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"Polskie góry do góry"

















Zestaw zabaw ruchowych przy piosence: „Góry”.
 

https://www.youtube.com/watch?v=XRCIk05W7IM
 

„Z góry i pod górę” – zabawa ruchowa ilustracyjna. Rodzic/
rodzeństwo :) wybija rytmy. Pierwszy bardzo wolny – naśladuj

ciężki chód, drugi szybki – ósemkowy – naśladuj zbieganie z
góry. Przy rytmie umiarkowanym maszeruj w różnych

kierunkach po pokoju.
 

„Skoki kozicy” – zabawa ruchowa z elementem przeskoku.
 Rozłóż kółka w takiej odległości, by można było przeskoczyć z

jednego na drugie.  Stań przed wskazanym kółkiem i
przeskakuj z jednego kółka na drugie, przechodź na drugą

stronę pokoju.
 
 

Praca plastyczna:
 

,,Góry” –  z kolorowej gazety – miesięcznika. Wydrzyj palcami
kształt stożka. Następnie wszystkie wydarte stożki  naklej na

duży arkusz szarego papieru – w ten sposób powstaną góry. Na
koniec dorysuj elementy krajobrazu górskiego – zwierzęta,

słońce, chmury, ludzi, rośliny.
 
 
 

Filmik edukacyjny- bezpieczeństwo w górach:
 

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
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