Propozycje aktywnosci na czas nauki zdalnej

7.12.2020 - 11.12.2020

~Zima lubi dzieci”
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KODOWANIE
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CWICZ, TANCZ, SPIEWA)J

Zabawy ruchowe z gazetami do muzyki ,Zima” Antonio Vivaldi
https://www.youtube.com/watch?v=11Gs-rfPPis

e ,Ubieramy cieptq czapeczke” - kiadziesz arkusz
gazety na gtowie i chodzisz rytmicznie do muzyki,
starajac sie go nie zrzucic
e ,Wiatr” - starasz sie tak dmucha¢ w kawatek
gazety, aby ten nie opadt na ziemie
e ,Jazda na nartach”- przedzierasz gazety na dwie
czesci, stajesz na kawatkach gazety i przesuwasz sie
dtugimi krokami
* ,Sniezne kule” - zgniatasz kule z gazet:

podrzucasz je w rytm muzyKki
- wyrzucasz swojg $niezke jak najwyzej w gore.

Pada Snieg B—

Trzymacie koc na ktérym ufozone sg papierowe
kulki. Nastepnie poruszacie kocem tworzac “
burze $niezng, starajgq sie jednak nie ,straci¢”
zadnej ze Sniezek.

ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE

https://www.youtube.com/watch?v=Y4InJz2BTJY

https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE



https://www.youtube.com/watch?v=Y4lnJz2BTJY
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

PIOSENKI
,Zima lubi dzieci” https://www.youtube.com/watch?v=1JTDukQHB_M

~Pada $nieg” https://www.youtube.com/watch?v=faZbnWYm5uo

Wykorzystajcie wolng chwile, zeby nauczy¢ sie i zaspiewaé zimowgqg piosenke razem z
Rodzicami. Poéwiczycie swojg pamieé. Roz$piewana zima wcale nie jest taka zla.

Tekst piosenki:

Hu! hu! ha! Nasza zima
zta!

Szczypie w nosy, szczypie
W uszy,

mroznym sniegiem w oczy
proszy,

wichrem w polu gna!
Nasza zima zta!

Hu! hu! ha! Nasza zima
zta!
Ptachta na niej dfuga,
biata,
w reku gataz oszroniata,
a na plecach drwa...
Nasza zima zta!

Hu! hu! ha! Nasza zima
zta!

A my jej sie nie boimy,

dalej $niezkiem w plecy
zimy,

niech pamiagtke ma!
Nasza zima zta! ~_~/
Stowa: Maria Konopnicka

Postuchajcie wykonania:

https://www.youtube.com/watch?v=DDwwxQ4n0O-g



https://www.youtube.com/watch?v=faZbnWYm5uo
https://www.youtube.com/watch?v=DDwwxQ4nO-g

KREATYWNY KACIK

NASZ ULUBIONY SPORT ZIMOWY

Do wykonania pracy potrzebna nam bedzie
ciemna kartka oraz pasta do zebow.
Naktadamy paste do zebow na palec lub

patyczek higieniczny i uwalniamy
wyobraznie.
Propozycja wspdlnego rysunku z

domownikami: powiescie na drzwiach lub
potdzcie na stole czarny, ciemny brystol
lub duzg kartke. Wspdlne malowanie moze
owocowac pieknym arcydzietem :-)

NARCIARZ

Wykonaj posta¢ narciarza z
rolki. Mozesz wykorzysta¢ do
zrobienia pracy papier
kolorowy, farby Ilub inne
materiaty dostepne w domu.



MOJA CHOINKA

Dokoncz rysowanie choinki po kropkach a nastepnie pokoloruj choinke wedtug
witasnego pomystu lub wyklej poszczegdlne elementy plasteling!




OLAF W DWOCH WERSJACH

Na pewno znasz sympatycznego batwanka-Olafa, przyjaciela Anny i Elzy z Krainy
Lodu. Juz teraz mozesz wykonac jego posta¢ w dwdch wersjach!

1. Wersja: Wytnij brakujgce czesci ciata Olafa i przyklej je we wiasciwych
miejscach!




Wersja: Dokonicz rysowanie Olafa kropka po kropce i namaluj w koto niego mndstwo
matych $niezynek
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ULEPIMY DZIS BALWANA

Waszym zadaniem bedzie ulepienie batwana z ... masy solnej. Do stworzenia takiej
pracy bedzie Wam potrzebna: masa solna, farby, drobne patyczki, klej, nozyczki.

Przepis na mase solng:

e 1 szklanka maki
e 1 szklanka soli
e 0,5 szklanki wody

Podpowiedz: Ulep trzy kule - 1 najwieksza, 2 Srednig, 3 najmniejsza. Ztacz je od
najwiekszej na dole, do najmniejszej na goérze. Poczekaj az batwanek wyschnie.
Nastepnie mozesz batwanka udekorowaé: namalowa¢ mu oczy i buzie farbami, zrobic
rece z patyczkdéw. Powodzenia.
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ZIMOWY KRAJOBRAZ

Praca plastyczna ,Zimowy krajobraz” wykonana technikg dowolng. Przyktadowe prace




MROZEM MALOWANE

Materiaty potrzebne do pracy :
kolorowa, najlepiej  ciemna
kartka papieru, klej, cukier,
brokat.

Na kartce papieru malujemy
otdwkiem wzory zimowe,
nastepnie  wykonane  wzory
pokrywamy klejem. Na kartke
wsypujemy w nieduzej ilosci
cukier i brokat. Na koniec
kartke podnosimy i strzepujemy
nadmiar cukru i brokatu.

JEDEN DZIEN W ROLI SNIEZYNKI

14

.Zima, zima, zima, pada , pada $nieg....” Spiewajgq
dzieci z radoscig, cieszac sie na widok kazdej
$niezynki...

B

Wyobrazcie sobie, ze na jeden dzien mozecie zamienic
sie w ptatek Sniegu. Gdzie chcielibyscie sie znalez¢?
Jak byscie wygladali? Co by sie dziato wokdt Was?

Sprébujcie przyjrze¢ sie Waszej wyobrazni i
narysujcie Waszg zimowo- Sniezynkowg przygode!

BALWANKI Z KUBECZKOW ( najlepiej papierowych)

Przedstawiamy prosty pomyst do zrobienia balwanka z kubeczka. Przygotujcie filc,
drucik, pompony, flamastry, klej i do dziefa!

Kubeczkowy batwanek moze stac sie inspiracjg do domowej zimowej poczty. Na czym
ona polega? Podaruj bliskim batwanka a nastepnie kazdego dnia ukryj pod nim
serdeczne stowo, mitg wiadomos¢, komplement... Taka batwankowa poczta rozgrzeje z
pewnoscig Wasze serca.
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