SKtAD SUROWCOWY POTRAW SP 20 - KAMIENSKIEGO

AKTUALIZACJA OD 01.11.2025 DO 30.11.2025r.

Krem jarzynowy z ziarnami stonecznika (sktadniki: woda, kalafior, cebula, seler, pietruszka, ziemniaki,
marchew, mieso z kurczaka, stonecznik tuskany, smietana 12%tf. (zawiera: mleko), czosnek, olej
rzepakowy, mqgka pszenna, przyprawy)

Krem dyniowy z grzankami (sktadniki: woda, dynia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, Smietana
12%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mqka Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sél), cebula,
czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Zupa barszcz czerwony (sktadniki: woda, buraki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z
kurczako, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna, zokwas buraczany
(buraki, s6l, czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy), przyprawy)

Zalewajka z ziemniakami (sktadniki: weda, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mieso z kurczaka,
émietana (zawiera: mleko) 12% tf., cebula, czosnek, zakwas zytni naturalny (woda, mgka zytnia,
magka pszenna, czosnek), przyprawy, olej rzepakowy)

Zupa fasolowa z majerankiem (skfadniki: woda, fasola, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, migso z
kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Krem z dyni z mleczkiem kokosowym i grzankami (skfadniki: wado, dynia, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mleczkokokosowe (ekstrakt z orzecho kokosowegoe, woda), Smietana 12%tt. (zawiera:
mleko), chleb mieszany(mgka zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sol), cebulo, czosnek, olej
rzepakowy, przyprawy)

Zupa ryzowa na rosole z marchewka (skfadniki: woda, migso z kurczaka, ryz biaty, marchew, seler,
pietruszka, cebula, czosnek, naika pietruszki, przyprawy)
Barszcz ukrainski z ziemniakami (sifadniki: woda, buraki, kapusta, fasola biata, marchew, seler,

pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietand 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka
pszenna, zakwas buraczany (buraki, sél, ‘czosnek, ziele'angielskie, lisc laurowy), przyprawy)

Naleéniki z serem/konfiturg owocowa (skfadniki: maqka pszenna, jaja, mieke 2%tf., twardg pofttusty
(zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%ttt (zawiera: mleko), kenfitura (jabtka, aronie, czarne porzeczki,
éliwki, truskawki, cukier, pektyny), olej rzepakewy, cukier)

Ryz z owocami (skfadniki: ryZ paraboliczny, mleke 2%tt., jabtko, wisnia, porzeczki czerwone, porzeczki
czarne, skrobia ziemniaczana, cukier)

Klopsik wieprzowy w sosie (sktadniki: mieso z szynki wieprzowej, jaja, woda, mqka pszenna, czosnek,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Kurczak stodko — kwasny (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z podudzia z kurczaka, papryka,
marchewka, kapusta pekiiska, ananas, woda, olej rzepakewy, skrobia ziemnigczana, mgka pszenna,
przyprawy)

Spaghetti neapolitariskie z 76ttym serem (skfadniki: makaron z pszenicy durum, przecier pomidorowy,
koncentrat pomidorowy 30% ekst., ser 761ty (zawiera: mleko), olej rzepakowy, przyprawy)

Kluski $lgskie z sosem migsnym (sktadniki: ziemniaki, migso wieprzowe z szynki, marchew, czosnek,
cebula, koncentrat pomidorowy 30%eKkst., olej rzepakowy, mgka pszenna, magka ziemniaczana,
przyprawy)

Buraczki na ciepto (skfadniki: buraki, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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Suréwka z kapusty pekiriskiej (skfadniki: kapusta pekiriska, marchew, musztarda stofowa (woda,
gorczyca, sOl, cukier), sok z cytryny, olej rzepakowy nierafinowany, natka pietruszki, przyprawy)
Safata lodowa z dresingiem jogurtowo-czosnkowym (sktadniki: satata lodowa, marchew, jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), czosnek, oliwa, przyprawy)

Woda z cytryng (skfadniki: woda, cytryna)

Kompot wieloowocowy (jabtko, éliwka) (sktadniki: woda, jabtko, sliwka, sok z cytryny)

Woda z pomarancza (skfadniki: woda, pomararicze)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, sojg, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyceg, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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