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SKtAD SUROWCOWY POTRAW SP 20 - KAMIENSKIEGO

AKTUALIZACJA OD 01.12.2025 DO 19.12.2025r.

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami i Swiezym koperkiem (skfadniki: woda, kapusta biata,
marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, migso z kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, koperek,
przyprawy)

Risotto z kurczakiem, groszkiem, kukurydzg, marchewka i papryka (sktadniki: ryz biaty, mieso z piersi
kurczaka, marchew, groszek zielony, papryka, kukurydza, pietruszka, por, cebula, czosnek, olej
rzepakowy, przyprawy)

Krem cukiniowo-porowy z pestkami dyni (skfadniki: woda, cukinia, por, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), pestki dyni, cebula, czosnek, mgka
pszenna, przyprawy)

Zapiekanka makaronowa z szynkg drobiowa i warzywami (sktadniki: makaron z mgki pszennej,
brokut, marchew, fasolka szparagowa, szynka drobiowa (sktadniki: mieso z indyka, ziota, przyprawy
naturalne, sol kamienna), pieczarki, ser gouda (zawiera: mleko), cebula, czosnek, olej rzepakowy,
przyprawy)

Buraczki pieczone (skfadniki: buraki, olej rzepakowy, przyprowy)

Woda z cytryng (skiadniki: woda, cytryna)

Woda z pomaraniczg (skfadniki: woda, pomarorcza)

Mini filety z dorsza w ciescie (sktadniki: filet z ryby: dorsz, mgka pszenna, olej rzepakowy, jaja,
przyprawy)

Krem jarzynowy z soczewicg i grzankami (skiadniki: woda, kalafior, soczewica, cebula, seler,
pietruszka, ziemniaki, marchew, mieso z-kurczaka, chleb mieszany (mgka zytnia, woda, mgka
pszenna, drozdze, sdl), czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Nalesniki z serem i brzoskwiniami (sktadniki: mgka pszenna, jaja, mleko 2%tt., twarég pétttusty
(zawiera: mleko), brzoskwinie, jogurt naturainy 2%tt. (zawiera: mleke), cukier)

Polewa kakaowa (skfadniki: kakao naturalna, mleko 2%tt., masto (zawiera: mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana)

Suréwka z selera, jabtka z rodzynkami (skfadniki: jabtko, seler, rodzynki, olej rzepakowy, sok z cytryny,
przyprawy)

Kotlet wieprzowy po szwajcarsku z z6ttym serem (skfadniki: mieso z szynki wieprzowej, jaja, butka
tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier),ser z6tty edamski (zawiera: mleko), czosnek, cebula,
olej rzepakowy, przyprawy)

Kalafior i fasolka z butkg tartg (skfadniki: kalafior, faselka szparagowa, butka tarta (mgka pszenna,
woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Zupa meksykanska z ziemniakami (skfadniki: woda, fasola czerwona, fasolka szparagowa, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki, por, migso z kurczaka, koncentrat pomidorowy 30% ekst., cebulag,
czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Kapusta kiszona (skfadniki: kapusta biata, marchew, sél)

tazanki z biatej i kiszonej kapusty z kawatkami indyka (skfadniki: mokaron z pszenicy durum, kapusta
biafa, kapusta kiszona, mieso z udzca indyka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy)

Pieczone ziemniaki (skfadniki: ziemniaki, oliwa, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kaida
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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Mintaj pieczony w panierce (sktadniki: filet z ryby: mintaj, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Surdéwka z kukurydzy, pora, marchewki z majonezem (skfadniki: kukurydza, marchew, por, majonez
(olej rzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, sol), olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy)
Safata z jogurtem (sktadniki: safata lodowa, safata masfowa, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mieko),
oliwa, przyprawy)

Wigilijny barszcz czerwony z makaronem (skfadniki: woda, buraki, marchew, seler, pietruszka,
makaron z pszenicy durum, cebula, czosnek, zakwas buraczany (buraki, sol, czosnek, ziele angielskie,
lis¢ laurowy), przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskg i dietetyk Wiolette Jakubowskg

© Dokument opracowany przez firmg Horyzonty Smaku S.C., wszystkie prawa zastrzezone



