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SKEAD SUROWCOWY POTRAW SP 20 - KAMIENSKIEGO

AKTUALIZACJA OD 26.05.2025 DO 27.06.2025r.

Krem z mtodych warzyw (marchewka, kalarepka, pietruszka, por) z grzankami (skiadniki: wodo,
marchew, kalarepka, pietruszka, por, seler, ziemniaki, Smietana 12%tt. (zawiera: mieko), chleb
mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, s6l), cebula, czosnek, olej rzepakowy,
przyprawy)

Zupa neapolitariska (serowa) z mini makaronem (skfadniki: woda, seler, pietruszka, marchew,
makaron z pszenicy durum, ser 26tty edamski (zawiera: mleko), cebula, por, czosnek, natka pietruszki,
przyprawy)

Zupa jarzynowa z czerwong fasolg i ziemniakami (skfadniki: wodo, fasola czerwona, fosolka

szparagowa, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, por, mieso z kurczaka, cebula, czosnek,,
przyprawy)

Krupnik jaglany z lubczykiem (sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, przecier pomidorowy,
kasza jaglana, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, lubczyk, przyprawy)

Zupa botwinka z jajkiem i ziemniakami (skfadniki: wodae, botwina, buraki, marchew, jaja, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka
pszennd, przyprawy)

Krupnik z kaszy peczak z natka pietruszki (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna peczak, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)
Naleéniki z serkiem kakaowym/konfiturg owocowa (skiadniki: mgka pszenna, jaja, mleko 2%tt,
twardg péitiusty (zawiera: mleko), jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mieko), konfitura (jabtko, aronie,
czarne porzeczki, sliwki, truskawki, cukier, pektyny), kakao, olej rzepakowy, cukier)

Zapiekanka makaronowa z warzywami, szynka wieprzowg i mozzarellg (skiadniki: makaron z mgki
pszennej, brokut, marchew, pieczarki, kukurydza, szynka wieprzowa (migso wieprzowe z szynki, sol,
glukoza, cukier, aromaty, cebula suszona, biatko wieprzowe, ekstrakty przyprow), ser mozzarella
(zawiera: mleko), $mietana 12%tt (zawiera: mleke), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)
Bitka schabowa (sktadniki: schab wieprzowy b/k, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)
Gotabki hiszpanskie z mioda kapusta (skfadniki: mieso wieprzowe z szynki, ryz biaty, mfoda kapusta
biata, olej rzepakowy, przyprawy)

Polewa jogurtowo — jagodowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), jagody, cukier)
Siekane $wieze truskawki z jogurtem (sktadniki: jogurt naturainy (zawiera: mieko) 2%tt., truskawki,
cukier)

Burger drobiowy z pieczong papryka (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud kurczaka, jaja,
papryka, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, s6l, cukier), olej rzepakowy, cebula, przyprawy)
Leczo wegetariariskie z soczewica (sktadniki: papryka, cukinia, przecier pomidorowy, soczewica
czerwona, cebula, woda, oliwa, przyprawy)

Suréwka z mtodej kapusty z koperkiem (skfadniki: kapusta mfoda biata, marchew, koperek, oliwa,
przyprawy)

Suréwka z jabtka i marchewki z rodzynkami (skfadniki: jobtko, marchew, rodzynki, olej rzepakowy, sok
z cytryny, przyprawy)

Brokut na parze (sktadniki: brokui, oliwa, przyprawy)

Pieczone buraczki z sezamem (skfadniki: buraki, sezam, olej rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca,
sél, cukier), sok z cytryny, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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Satata z dipem jogurtowo - czosnkowym (skfachniki: satata lodowa, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), czosnek, oliwa, przyprawy)

Ogorki kiszone (skfadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sol)

Bukiet warzyw na ciepto (kalafior, mini marchew, kukurydza) (skfadniki: kalafior, marchew mini,
kukurydza, oliwa, przyprawy)

Suréwka z jabtka i selera z marchewka (skfadniki: jabtko, seler, marchewka, oliwa, przyprawy)
Suréwka z mtodej kapusty (sktadniki: kapusta mioda biata, marchew, oliwa, przyprawy)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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