SKtAD SUROWCOWY POTRAW SP 20 - KAMIENSKIEGO

AKTUALIZACIA OD 14.04.2025 DO 09.05.2025r.

Zupa grysikowa na rosole z fasolkg szparagows (skfodniki: woda, fasolka szparagowa, mieso z
kurczaka, kasza manna (zawiera: pszenice), marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, natka
pietruszki, przyprawy)

Krem pomidorowy z dodatkiem soczewicg oraz grzankami (woda, pomidory, koncentrat, soczewica
czerwona, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, koncentrat pomidorowy 30%eks., chleb mieszany
(mgka zytnia, woda, mqgka pszenna, drezdze, s6l), olej rzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa jarzynowa z czerwong faselg (skfadniki: wodoa, fasola czerwona, fasolka szparagowa, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki, por, fmieso z kurczakey smietana 12%tt. (zawiera: mleka), cebula, czosnek,
maqkd pszenna, przyprawy)

Krupnik z kaszy pgczak z koperkiem {sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna
peczakyziemniaki, migso z kurczaka, cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Wiosennabotwinka z ziemniakami (skfadniki: woda, botwing, buraki, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, migse z kurczaka, Smietana (zawiera: mleko) 12%tt., cebula, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy)

Zupa jarzynowa zcukinig i ziemniakami (skfadniki: woda, cukinia, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, migso z kur€zaka, Smietana 12%th (2awiera: mieke), cebula, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy)

Nuggetsy z piersi kurczaka w panierce z ptatkow kukurydzianych (skfadniki: filet z piersi kurczaka,
Jjaja, mgka pszenna, ptatki kukurydziane (skiadniki: mgka kuktirydziana, ekstrakt stodowy
Jeczmienny, cukier, s6l, kafoteny, karmel)wbutka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier),

olej rzepakowy, przyprawy)
Zapiekanka makaronowa z warzywami, szynka drobiowg i z6ttym serem (skfadniki: makaron z maqki

pszennej, brokut, marchew, pieczarki, kukurydze, Szynka drobiowa (sktadniki: mieso z indyka, ziota,
przyprawy naturalne, sol kamienna),'ser gouda (zawierasmleko), Smietana 12%tt (zawiera: mieko),
cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawg)

Bitka drobiowa (skfadniki: mieso z piersikurczaka, mgka pszenna, olej rzepakewy, przyprawy)

Sos curry (skfadniki: woda, cebula, Smietanaid2%tt. (zawiera: mleko), olej rzepakowy, przyprawy
(zawiera: gorezyce))

Polewa jogurtowo — jagodowa (skfadniki: jogurtipaturainy 2%tt. (zawiera: mieko), Jagody, cukier)
Makaron z warzywami w sosie brokutowo-$mietanowym (skfadniki: makaron z maqki pszennej, brokut,
Smietana 12%tt (zawiera: mleko), cebula, czosnek, olef rzepakowy, przyprawy)

Safata lodowa z winegret i stonecznikiem (skfadniki: sotata ladowa, marchew, ziarna stonecznika, olej
rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca, sél, cukier), sok Z€ytryny, natka pietruszki, przyprawy)
Suréwka z marchewki z ziarnami stonecznika (skfadniki: marehews stonecznik fuskany, olej rzepakowy,
sok z cytryny, przyprawy)

Pieczone buraczki z oliwg i czosnkiem (skfadniki: buraki, oliwa, czosnek, przyprawy)

Satata ze $Smietang, rzodkiewka i szczypiorkiem (skfadniki: satata lodowa, rzodkiewka, szczypiorek,
Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), przyprawy)

Kapusta pekiriska z winegret (skfadniki: kapusta pekiriska, marchew, sok z cytryny, musztarda stofowa
(woda, gorczyca, sél, cukier), natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskg i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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Fasolka z brokutem na parze (skfadniki: fasolka szparagowa, brokut, oliwa, przyprawy)

Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, rabarbar) (skfadniki: woda, truskawki, porzeczki
czarne, porzeczki czerwone, rabarbar, sok z cytryny)

Kompot jabtkowo-cytrusowy z melisg (skfadniki: woda, jabtko, sok z cytryny, melisa suszona)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette jakubowskg
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