SKEAD SUROWCOWY POTRAW SP 20 - KAMIENSKIEGO

AKTUALIZACJA OD 31.03.2025 DO 11.04.2025r.

Zupa pomidorowa z kaszg jaglang (skfadniki: woda, kasza jaglana, mieso z kurczaka, koncentrat
pomidorowy 30% ekst., marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa ryzowa z zielonym groszkiem (skfadniki: woda, groszek zielony, ryz biaty, mieso z kurczaka,
marchew, seler, pietruszka, $mietana 12%t. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, koperek, przyprawy)
Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z soczewicg i pestkami dyni (skfadniki: woda, seler,
pietruszka, ziemniaki, marchew, soczewica czerwona, pestki dyni, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
przyprawy)

Pulpety z szynki wieprzowej w sosie koperkowym (sktadniki: mieso z szynki wieprzowej, jaja,
marchewysmietana 12%tt. (zawiera: mleko), butka tarta (mqka pszenna, woda, droZdze, s6l, cukier),
koperek, olej rzepakowy, mgka pszennd, przyprawy)

Miruna pieczona (skfadniki: filet z ryby: mirunc, mgko pszenna, jaja, butka tarta (mgka pszenna,
woda, drozdze, s6l, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Makaron penne z sosem brokutowym z indykiem (sktadniki: makaron z mgki pszennej, migso z
podudzia indyka, brokut, smietana 12%tt (zawiera: mleko), cebula, czosnek, olej rzepakowy,
przyprawy)

Bukiet warzyw na parze (kalafior, groszek, mini marchew) (skfadniki: kalafior, groszek zielony,
marchew mini, oliwa, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z ziarnami stonecznika i widrkami biatej rzodkwi (skfadniki: kapusta
pekiriska, biata rzodkiew, ziafno, stonecznika, musztarda stofowa (woda, gorczyca, sol, cukier), sok z
cytryny, olej rzepakowy nierafinewany, natka piétruszki, przyprawy)

Wiosenna satatka z sataty lodowej, rzodkiewki i ogérka zielonego (sktadniki: satata lodowa,
rzodkiewka, ogdrek zielony, jogurt naturalny 2%tt. (zowiera: mleko), szczypiorek, przyprawy)
Suréwka z biatej kapusty z porem i jabtkiem (skfadniki: kKopusta biata, por, jabtko, marchew, oliwa,
przyprawy)

Buraki pieczone (skfadniki: buraki, olej rzepakowy, czosnek, przyprawy)

Satata lodowa z dipem szczypiorkowym (skfadniki: sefata lodowa, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), szczypiorek, oliwa, przyprawy)

Kompot cytrusowy z pomararicza (skfadniki: woda, pofmararicza, sok z cytryny)

Kompot jabtkowo-gruszkowy (skfadniki: woda, jabtko, gruszki, sok z cytryny)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sig:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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