5 horyzonty smaku

SKtAD SUROWCOWY POTRAW SP 20 - KAMIENSKIEGO

AKTUALIZACJA OD 01.02.2025 DO 28.02.2025r.
Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem (skfadniki: woda, groszek zielony, marchew, seler, pietruszka,

ziemniaki, migso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy)

Krupnik z trzech kasz (jeczmienna, manna, jaglana) (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszko,
kasza jeczmienna, kasza manna.(zawiera: pszenice), kasza jaglana, ziemniaki, mieso z kurczaka,
cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa grochowa z majerankiem (skfadniki: woda, groch, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, mieso z
kurczaka, cebula, czosnek, majeranek, przyprawy)

tazanki z kiszong kapusta i kawatkami szynki (skfadniki: makaron z pszenicy durum, kapusta kiszona,
kapusta biata, mieso wieprzowe z szynki, marchew, alej rzepakowy, przyprawy)

Ogorek kiszony (skfadniki: ogdrki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, sél)

Suréwka z marchewki i brzoskwini (skfadniki: marchew, brzoskwinia, olej rzepakowy, sok z cytryny,
przyprawy)

Bukiet warzyw na parze (fasolka, brokut, kukurydza) (skfadniki: fasolka szparagowa, brokuty,
kukurydza, oliwa, przyprawy)

Kompot cytrusowo-mietowy (sktadniki: wada, mieta suszona, sok z cytryny)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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