AKTUALIZACJA OD 18.11 DO 13.12

Zupa grysikowa z koperkiem (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, kasza manna (zawiera: pszenice),
marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Krem cukiniowy z grzankami (skfadniki: wode, cukinia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z
kurczaka, chleb mieszany (mgka zytnia, woda, mqka pszenna, drozdze, sél), Smietana 12%tt.
(zawiera: mieko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Zupa szpinakowa z jajkiem (skfadniki: wodao, szpinak, marchew, jaja, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, Smietana 12%tf. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)
Zupa koperkowa na rosole z zacierkami jajecznymi (sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka,
zacierka jajeczna (mgka pszenna, jaja, kurkuma), mieso z kurczaka, cebula, czosnek, koperek,
przyprawy) ;

Krupnik jaglany z natka pietruszki (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza jaglana,
ziemaniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Krem pomidorowy z soczewicg i grzankami (woda, pomidory, koncentrat, soczewica czerwona,
marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, kencentrat pemidorowy 30%eks., chleb mieszany (mgka
Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, s6l), olej rzepakewy, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa koperkowa z ryzem zabielana (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, ryz biafy, mieso z
kurczakaySmietana 12%tt. (zawiera: mleke), cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (sktadniki: woda, dynia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka,.Smietana 12%tt. (zawiera: mieko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)
Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kosza jeczmienna
wiejska, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, jajko,
mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas pszenno-Zytni naturalny
(woda, mgka pszenna, mgka Zyinia, czosnek, lis¢ laurowy), mgka pszenna, przyprawy)

Gulasz wieprzowy (skfadniki: mieso wieprzowe z szynki,.marchew, czosnek, cebula, koncentrat
pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, mgkaypszenna, przyprawy)

Gotgbki hiszpanskie bez zawijania (skfadniki: mieso wieprzowe z szynki, ryz biafy, kapusta biota,
kapusta kiszona, olej rzepakowyy przyprawy)

Sos pomidorowy (sktadniki: przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy,
maqka pszenna, przyprawy)

Spaghetti a’la carbonara z szynkg wieprzowa (skfadniki: makaron z pszenicy durum, cebula, szynko
wieprzowa (migso wieprzowe z szynki, sél, glukoza, cukier, aromaty, cebula suszona, biatko
wieprzowe, ekstrakty przypraw), mgka pszenna, woda, Smietana 18%tt. (zawiera: mileko), olej
rzepakowy, przyprawy)

Klopsik wieprzowy w sosie dyniowym (skfadniki: mieso z szynki wieprzowej, dynia, jaja, marchew,
cebula, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), mgka pszenna, woda, olej rzepakowy,
przyprawy)

Filet z miruny pieczony (sktadniki: filet z ryby: miruna, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszennd, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Penne z sosem boloriskim z miesem z szynki (skfadniki: makaron z pszenicy durum, przecier
pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30% ekstr., mieso wieprzowe z szynki, cebula, czosnek, olej
rzepakowy, przyprawy)

Nuggetsy z kurczaka (sktadniki: filet z piersi kurczaka, jaja, mgka pszenna, butka tarta (mqgka
pszennd, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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Makaron kokardki w sosie serowo-brokutowym z kawatkami indyka (sktadniki: makaron z magki
pszennej, mieso z podudzia indyka, brokut, ser gouda (zawiera: mleko), Smietana 12%tt (zawiera:
mleko), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Schab duszony po wiosku w sosie pomidorowym (skfadniki: schab wieprzowy, przecier pomidorowy,

koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Ryz z jabtkami i cynamonem (skfadniki: ryz paraboliczny, mleko 2%tt., jabtko, skrobia ziemniaczana,
cynamon, cukier) ‘

Satatka szwedzka z ogdrka kiszonego (sktadniki: ogdrek kiszony, musztarda stotowa (woda, gorczyca,
sol, cukier), oliwa, koperek)

Zielona i z6tta fasolka szparagowa (skfadniki: fasolka szparagowa zielona, fasolka szparagowa Z6fta,
olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka colestaw z biatej i czerwonej kapusty (skiadniki: kapusta biata, kapusta czerwona, marchew,
jogurtinaturalny 2%tt. (zawiera: mleke), majonez (olefirzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, sol),
olejrzepakowy, natka pietruszki, przyprawy)

Mix satat z kukurydzg i winegret (skfadniki: satata lodewa, safata mastowa, roszponka, safata
radicchie, kukurydza, marchew, olej rzepakewy, musztarda (woda, gorczyca, sol, cukier), sok z
cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Suréwka z marchewki, fasolki szparagowej i winegret (skfaaniki: marchew, fasolka szparagowa,
musztarda stefowa (woda, gorczyca, sol, cukier), sok z cytryny, olej rzepakowy nierafinowany, natka
pietruszki, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekinskiej z dressingiem jogurtowo - czosnkowym (skfadniki: kapusta pekiriska,
marchew, jogurt naturainy 2%tt. (zawiera: mleko), sok z cytryny, koperek, czosnek, przyprawy)
Suréwka z kalarepki i marchewki z pestkami dyni (skfadniki: kalarepa, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)

Bukiet warzyw na parze (brokut, kukurydza) (skfadniki: brokuty, kukurydza, oliwa, przyprawy)
Fasolka szparagowa z sezamem (skfadniki: fasolka szparagowa, sezam fuskany, olej rzepakowy,
przyprawy)

Suréwka z ogdrka kiszonego (sktadniki: ogorek kiszony, marchew, oliwa)

Surdwka z selera i jabtka z orzechami wtoskimi (skfadniki: seler, jabtko, orzechy wioskie, olej
rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekinskiej z dipem jogurtowym (skfadniki: kapusta pekiriska, marchew, jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), sok z cytryny,smatka pietruszki, przyprawy)

Suréwka wielowarzywna z biatej i czerwonej kapusty (skfadniki: kapusta biata, kopusta czerwona,
marchew, papryka, rzodkiewka, olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy)

Fasolka szparagowa z kalafiorem i butka tartg (skfadniki: faselka szparagowa, kalafior, butka tarta
(magka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z marchewki z mastem orzechowym arachidowym (sktadniki: marchew, masfo orzechowe
arachidowe, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)

Kompot cytrusowy z gruszkg i imbirem (skfadniki: woda, gruszki, imbir, sok z cytryny)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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