SKLAD SUROWCOWY POTRAW

SP 20 - KAMIENSKIEGO

Zupy

Zupa grochowa z ziemniakami (skfadniki: woda, groch, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, mieso z
kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa pomidorowa z makaronem (skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy 30% ekst., marchew,
seler, pietruszka, makaron z,pszenicy durum, mieso z kurczaka, $Smietana (zawiera: mleko) 12%tt.,
cebula, czosnek, przyprawy)

Koperkowa z ryzem na rosole (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, ryz biaty, marchew, seler,
pietruszka, cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Zalewajka z ziemniakami i majerankiem (sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
mieso z kurczaka, Smietana (zawierd: mileko) 12% t., cebula, czosnek, zakwas Zytni naturalny (woda,
maqka 2ytnia, mgka pszenna, czosnek), przyprawy, olej rzepakowy)

Zupa brokutowa z ziemniakami (skfadniki: woda, brokui, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, migso
z kurczaka, Smietana (zawiera: mleko) 12%tt., cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Botwinka z ziemniakami (skfadniki: woda, botwina, buraki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, smietana (zawiera: mleko) 12%tt., cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)
Zupa jarzynowa z fasolkq szparagowa i ziemniakami (woda, fasalka szparagowa, marchew, seler,
pietruszka, ziemniakizmieso z kurczaka, émietana (zawiera: mileko) 12%tt., cebula, czosnek, mgka
pszenna, przyprawy)

Ros6t z makaronem (woda, mieso z kurczaka, mokaron z pszenicy durum, marchew, seler, pietruszka,
cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Krem pomidorowy z grzankami ziofowymi(woda, pomidory, kencentrat, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, koncentrat pomiderowy,30%eks., smietana 12%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mgka
2ytnia, woda, mqka pszenna, drozdze, s6l), olej rzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Barszcz bialy z ziemniakami (skfadniki: woda, zZiemniaki, marchew, seler, pietruszka, mieso z kurczaka,
émietana 12% tt. (zawiera: mleko); cebula, czosnek, zakwas Zytni naturalny (woda, mgka Zytnia,
magka pszenna, czosnek), przyprawy, olej rzepakowy)

Zupa grysikowa na rosole z natka pietruszki (sktadniki: weda, mieso z kurczaka, kasza manna
(zawiera: pszenice), marchew, seler, pietruszkaycebula, czoshek, natka pietruszki, przyprawy)

Zupa pomidorowa z ryzem (skfadniki: wodaykoncentrat pomidorewy 30% ekst., marchew, seler,
pietruszka, ryz biaty, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)
Krem z biatych warzyw z grzankami (skfadniki: woda, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, smietana
12%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mgka sythia, woda, mgka pszenna, drozdze, sol), cebula,
czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Barszcz ukrainski (skfadniki: woda, buraki, kapusta, fasela biata, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mieko),.cebula, czosnek, maqgka pszenna,
zakwas buraczany (buraki, s6l, czosnek, ziele angielskie, li$¢ lgurowy), przyprawy)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda, kalafior, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, Smietana (zawiera: mleko) 12%tt., cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)
Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (sktadniki: woda, kapusta biata, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, migso z kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Krupnik z kaszy jeczmiennej z lubczykiem/natka pietruszki (skfadniki: woda, marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna wiejska, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sig:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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Zupa ogérkowa z ziemniakami (skfadniki: woda, ogorki kiszone, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, Smietana 12%tf. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)
Zupa pomidorowa z ryzem (skfadniki: woda, ryz biaty, mieso z kurczaka, koncentrat pomidorowy 30%
ekst., marchew, seler, pietruszka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)
Zupa jarzynowa z ziemniakami (woda, brokuty, fasolka szparagowa, groszek zielony, kalafior,
marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, $mietana (zawiera: mleko) 12%tt., cebula,
czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Jesienna zupa jarzynowa z cukinia i ziemniakami (sktadniki: woda, cukinia, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurezaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Krem z biatych warzyw (kalafior, pietruszka, seler) z ziarnami stonecznika (skfadniki: woda, kalafior,
seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, migsoz kurczaka, $mietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula,
czosnek, stonecznik tuskany, mqgkeypszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Krupnik jaglany z pomidorami (skfadnjki: woda, marchew, seler, pietruszka, przecier pomidorowy,
kasza jaglana, ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, natka
pietruszki, przyprawy)

Zupa koperkowa z zielonym groszkiem i ryzem (sktodniki: woda, groszek zielony, migso z kurczaka, ryz
biaty, mdrchew, seler, pietruszka, $mietana 12%tf. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, koperek,
przyprawy)

Zupa pieczarkowaz makaronem (skfadniki: weda, marchew, seler, pietruszka, makaron z pszenicy
durum, pieczarkiymieso z kurczaka, $mietang 12%t. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)
Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z soczewicg i grzankami (skfadniki: woda, seler, pietruszka,

ziemniaki, marchew, soczewica czerwona, chleb mieszany (mgka 2ytnia, woda, mgka pszenna,
drozdze, s6l),, cebula, czosnek, olej rzepakowy, mqka pszenng, przyprawy)

Krem z dyni z pestkami dyni (skfadniki: woda, dynia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, Smietana
12%tt. (zawiera: mleko), pestkidyni, cebulagczosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Barszcz czerwony z ziemniakami (sktadniki: woda, buraki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, Smietana 12%t1. (zqwiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna, zakwas
buraczany (buraki, sél, czosnek, ziele angielskie, lisé.laurowy), przyprawy)

Zupa cukiniowa z ziemniakami (skiadnikizwoda, cukinia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso
7 kurczaka, émietana 12%tt (zawiera: mleko), cebula, czosnek, maqka pszenna, przyprawy)

Krem porowo — serowy z grzankami (sktedniki: woda, por, marchew, seler, pletruszka, ziemniaki,
chleb mieszany (mgka zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, s6l), ser 261ty edamski (zawiera: mieko),
cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Zupa jarzynowa z kapustg i ziemniakami (sktadniki: woda, kapusta, marchew, selet, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mieko), cebula, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy)

Krem dyniowy ze stonecznikiem (sktadniki: woda, dyniay marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
émietana 12%tt. (zawiera: mleko), ziarna stonecznika, ‘cebula; czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)
Zurek z jajkiem i ziemniakami (skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, jajko, migso z
kurczaka, émietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosneky zakwas 2ytni naturalny (woda, mgka
2ytnia, czosnek, lis¢ laurowy), mgka pszenna, przyprawy)

Zupa jarzynowa z kukurydzg i ziemniakami (sktadniki: woda, kukurydza, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, émietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka
pszenna, przyprawy)

Krem z kalafiora z pestkami dyni (skfadniki: woda, kalafior, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
émietana 12%tt. (zawiera: mleko), pestki dyni, mgka pszenna, cebula, czosnek, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sig:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (skfadniki: woda, kiszona kapusta, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, migso z kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Zupa fasolowa z ziemniakami (skfadniki: woda, fasola, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z
kurczaka, émietana 12%tt. (zawiera: mieko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Il dania

Pampuchy drozdzowe (skfadniki: maka pszenna, jaja, mleko 2%tt., drozdze, olej rzepakowy, cukier,
sél)

Polewa jogurtowo-truskawkowa (skfadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko) 2%tt., truskawki,
cukier)

Polewa jogurtowo — waniliowa (sktadnikiz jegurt naturalny 2%t1. (zawiera: mileko), cukier
waniliowy(cukier, wanilio mielona))

Klopsiki z indyka w sosie koperkowym (sktadniki: migso z piersi indyka, migeso z piersi kurczaka, jaja,
marchew, cebula, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), mgka pszenna, woda,
émietana (zawiera: mleko) 12%tt., koperek, olej rzepakewy, przyprawy)

razanki z kapustg i kawatkami szynki wieprzowej (sktadniki: makaron z pszenicy durum, kapusta
biata, kapusta kiszona, mieso wieprzowe z szynki, marchew, olej rzepakowy, przyprawy)

Udko pieczone z kurczaka (skfadniki: udko z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Naleéniki z serem (skfadniki: mgka pszenna, jaja, mleko 2%t1., twardg pétttusty (zawiera: mieko),
jogurt naturalny (zawiera: mleko) 2%tt., cukier)

Truskawki z jogurtem (skfadniki: truskawki, jogurt naturalny (zawiera: mleko) 2%tt., cukier)

Stripsy z mintaja i.dorsza (skfadniki: filet z ryby: dorsz i mintaj, mgka pszenna, olej rzepakowy,
drozdze, przyprawy)

Wieprzowina w sosie sfodko — kwasnym (papryka, ananas, kapusta pekiriska) (mieso z szynki
wieprzowej, papryka, marchewka, kapusta pekiriska, ananas, wodo, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, przyprawy)

Udko pieczone z kurczaka (udko z kurczaka, olej rzepakoewy, przyprawy)

Spaghetti z sosem boloriskim z chuda wieprzowing (makaron z pszenicy durum, przecier pomidorowy,
koncentrat pomidorowy 30% ekst., migso wieprzowe z szynki, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
przyprawy)

Kotlet pozarski (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso zud kurczaka, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, s6l, cukier), marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Pieré z kurczaka w panierce razowej (skfadniki: filet z piersi kurezaka, jaja, mgka pszenna razowa, olej
rzepakowy, przyprawy)

Mintaj w panierce (skfadniki: filet z ryby: mintaj, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka pszenna,
woda, drozdze, s6l, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Ragu z indyka z papryka i cukinig (skfadniki: mieso zudzea indyka, papryka, cukinia, 'marchew,
pietruszka, olej rzepakowy, mqka pszenna, przyprawy)

Ryz z truskawkami (skfadniki: ryz paraboliczny, mleko 2%tt, truskawki, skrobia ziemniaczana, cukier)
Penne w sosie émietanowo — szpinakowym z kawatkami kurczaka (sktadniki: makaron z pszenicy
durum, mieso z piersi kurczaka, migso z podudzia kurczaka, marchew, szpinak, pietruszka, por,
-¢émietana 12%tt (zawiera: mleko), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Pieré z kurczaka w panierce (skfadniki: filet z piersi kurczaka, jaja, mgka pszenna, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, s, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Duszona wieprzowina po azjatycku z pomidorami i papryka (migso z szynki wieprzowej, papryka,
marchewka, pasata pomidorowa, pieczarki, fasolka szparagowa, woda, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, szczypiorek, przyprawy (zawiera: gorczyce i soje))

Stripsy z dorsza w panierce (skfadniki: filet z ryby: dorsz, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Kopytka z biatym serem i butka tartg (skfadniki: ziemniaki, mgka pszenna, twardg potttusty (zawiera:
mleko), skrobia ziemniaczana, jaja, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, s6l, cukier),
przyprawy) ,

Kotlet mielony wieprzowy (skfadniki: migso z szynki wieprzoweyj, jaja, butka tarta (mgka pszenna,
woda, drozdze, s6l, cukier), czosnek, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Spaghetti a’la carbonara z szynkg drobiowg (skfadniki: makaron z pszenicy durum, cebula, szynka
drobiowa (sktadniki: mieso z indyka, ziota, przyprawy naturalne, sél kamienna), mgka pszenna, woda,
émietana 18%tt. (zawiera: mleko), olej rzepakowy, przyprawy)

Klopsiki drobiowe (skfadniki: miese z piersi kurczaka, mieso z uda kurczaka, jaja, marchew, cebula,
butka tarta (mgka pszenna, woda, drezdze, sol, cukier), mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)
Sos koperkowy (sktadniki: smietana 12%tt. (zawiera: mleko), woda, koperek, mgka pszenna,

przyprawy)

tazanki z kiszonej kapusty z kietbaska wieprzowa (skfadniki: makaron z pszenicy durum, kapusta
biata, kapusta kiszona, kietbasa wieprzowa (migso wieprzowe 89,2%, woda, gorczyca, przyprawy, sol
spozywcza), marchew, olej rzepakowy, przyprawy)

Knedlik drozdzowy z sosem miesnym z szynki wieprzowej (skfadniki: mgka pszenna, migso wieprzowe
z szynki, marchew, czosnek, cebula, koncentrat pomidorowy 30%ekst., woda, droZdze, olej
rzepakowy,gaja przyprawy)

Miruna w panierce (skfadniki: filet z ryby: miruna, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka pszenna,
woda, drozdze, 6l cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Makaron z sosem neapolitariskim z mozzarellg (sktadniki: makaron z pszenicy durum, przecier
pomidorowy, koneentrat pomidorowy 30% ekst., ser mozzarella {zawiera: mleko), olej rzepakowy,
przyprawy)

Ragu dyniowe z kawatkami indyka (skfadniki: migso z udzca indyka, dynia, marchew, pietruszka, olej
rzepakowy, mgka pszenna,przyprawy)

Morszczuk w panierce (skfadniki: filet z ryby: morszczuk, mqka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Ryz zapiekany z jabtkami (skfadniki: ryz paraboliezny, mleko 2%tt., jabtko, skrobia ziemniaczana,
cukier)

Frykadelka drobiowa (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud kurezaka, jaja, woda, mgka
pszenna, czosnek, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Sos curry (skfadniki: woda, cebula, olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy (zawiera: gorczyce))
Patki pieczone z kurczaka (skfadniki: podudziez kurczaka, olef rzepakowy, przyprawy)

Knedle z truskawkami (sktadniki: ziemniaki, truskawki, skrobia ziemniaczana, mgka pszenna, jaja)
Polewa jogurtowa (sktfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier)

Kurczak w sosie stodko — kwasnym (skfadniki: mieso z'piersi kurczaka, migso z podudzia z kurczaka,
papryka, marchewka, kapusta pekinska, ananas, weda; olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana,
przyprawy)

Polewa jogurtowo — porzeczkowa (sktadniki: jogurt naturalny 2%tf. (zawiera: mleko), porzeczki
czerwone, porzeczki czarne, cukier)

Gulasz z szynki wieprzowej (skfadniki: mieso wieprzowe z szynki, marchew, czosnek, cebula,
koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, mqka pszenna, przyprawy)

Kurczak w sosie émietanowo - brokutowym (sktadniki: mieso z piersi kurczaka, migso z uda kurczaka,
brokut, marchew, cebula, woda, czosnek, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), olej rzepakowy, magka
pszenna, przyprawy)

Pierogi ruskie z cebulka (skfadniki: mgka pszenna, twarog pofttusty (zawiera: mleko), ziemniak,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiona czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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Potrawka drobiowa (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, migso z podudzia z kurczaka, marchewka,
pietruszka, por, groszek zielony, olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Rumsztyk wieprzowy z pieczarkami (skfadniki: migso z szynki wieprzowej, pieczarki, cebula, jaja,
mgka pszenna, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Kotlet jajeczny (jaja, marchew, cebula, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), mgka
ryzowa, mgka pszenna, woda, szczypiorek, olej rzepakowy, przyprawy)

Makaron z serem (skfadniki: makaron z pszenicy durum, twardg pétttusty (zawiera: mleko), cukier)

Surowki

Suréwka colestaw (sktadniki:kapusta biata, marchew, jogurt naturalny (zawiera: mleko) 2%tt.,
majonez (olej rzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, s6l), olej rzepakowy, natka pietruszki,
przyprawy)

Suréwka z marchewki i jabtka (skfadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)
Warzywa na parze (skfadniki: fasolka szparagowa zielona, marchew, kukurydza, oliwa, przyprawy)
Suréwka z buraczkéw z jabtkiem (sktadniki: burak, jabike, sok z cytryny, oliwa, przyprawy)

Mizeria (skfadniki: ogdrek zielony, jogurt naturalny 2%t. (zawiera: mleko), przyprawy)

Suréwkaz kiszonej kapusty (skfadniki: kapusta kiszona, cebula, marchew, natka pietruszki, oliwa,
przyprawyj

Suréwka z selera z zurawing i dresingiem z masta orzechowego arachidowego (sktadniki: seler, jabtko,
surawing suszonagmasto orzechowe arachidowe, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)

Brokuty z sezamem (skiadniki: brokufy, ziarid sezamu, oliwa, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekifiskiej z kukurydza (skiadniki: kapuste pekiriska, marchew, kukurydza ziarno,
sok z cytryny, natka pietruszki, czosnek, przyprawy)

Kalafior na parze (skfadniki: kalafior, oliwa, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka i kukurydza (sktadniki: kapusta pekiriska, rzodkiewka,
kukurydza, sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Fasolka szparagowa ze stonecznikiem (skfodniki: fasolka szparagowa, stonecznik fuskany, oliwa,
przyprawy)

Suréwka z selera z orzechami wioskimi (skfadniki: seler, orzechy wioskie, olej rzepakowy, sok z
cytryny, przyprawy)

Suréwka z marchewki, ogérka kiszonego z kukurydza (skfadniki: marchewka, ogorek kiszony,
kukurydza, oliwa)

Satata lodowa z dipem czosnkowym (skfadniki: safata lodowa, safata mastowa, jogurt naturainy 2%tt.
(zawiera: mleko), czosnek, przyprawy)

Brokuty z stonecznikiem (skfadniki: brokuty, stonecznik tuskany, oliwa, przyprawy)

Suréwka z kiszonej kapusty (skfadniki: kapusta kiszona, cebula, marchew, natka pietruszki, oliwa,
przyprawy)

Suréwka z marchewki i jabtka (skfadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)
Fasolka szparagowa z mini marchewkg (skfadniki: fasolka szparagowa, marchewka mini, oliwa,
przyprawy)

Suréwka z jabtka, selera i zurawing z sokiem z cytrynu (sktadniki: jabtko, seler, zurawina suszona, sok
z cytryny, olej rzepakowy, przyprawy)

suréwka z buraczkéw (skfadniki: burak, sok z cytryny, cebula, koperek, oliwa, przyprawy)

Suréwka z ogdrka kiszonego z marchewka i koperkiem (sktadniki: ogdrek kiszony, marchew, koperek,
oliwa, przyprawy)

Suréwka z buraczkéw z papryka (skfadniki: buraki, papryka, cebula, oliwa, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z dipem czosnkowym (sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), sok z cytryny, koperek, czosnek, przyprawy)

Pogrubiona czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produ kcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowane przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolettg Jakubowskq
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Fasolka szparagowa z kalafiorem na parze (skfadniki: fasolka szparagowa, kalafior, oliwa, przyprawy)
Brokuly na parze z ziarnami (skfadniki: brokuty, sfonecznik fuskany, pestki dyni, sezam, oliwa,

przyprawy)
Satata z winegret (skfadniki: safata lodowa, olej rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca, sol, cukier),

sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Suréwka z biatej kapusty z kukurydza (sktadniki: kapusta biata, marchew, kukurydza, natka pietruszki,
oliwa, przyprawy)

Suréwka z kalarepki, marchewkiz pestkami dyni (skfadniki: kalarepa, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)

Mix satat z dipem jogurtowym (skfadniki: setata lodowa, safata mastowa, roszponka, safata
radicchio, marchew, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), oliwa, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekiriskiej (skfadniki: kapusta pekiriska, marchew, sok z cytryny, olej rzepakowy
nierafinowany, natka pietruszki, przyprawy)

Minimarchewki z sezamem (sktadniki: marchew, sezam tuskany, olej rzepakowy, przyprawy)
Satata lodowa z kukurydza i dipem czosnkowym (skfadniki: safata lodowa, kukurydza, marchew,
jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), sokz cytryny, koperek, czosnek, przyprawy)

Pieczone jabtko z brzoskwinig i ziarnami stonecznika (skfadniki: jabtko, brzoskwinia, sfonecznik
tuskany, sok z cytryay)

Fasolka szparagowa na parze (sktadniki: faselka szparagowd, oliwa, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z kolorowa papryka (skfadniki: kapusta pekiniska, papryka, olej
rzepakowy, musztardagfweda, gorczyca, sol, cukier), sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)
Satata z winegret i stonecznikiem (skfadniki: safata lodowa, ziarna stonecznika, marchew, olej

rzepakowy, musztarda (wodd, gorczyca, sol, cukier), sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)
Suréwka z selera z rodzynkami (skfadniki: seler, jogurt naturalny (zawiera: mieko), rodzynki, olej
rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)

Brokuty na parze z dipem jogurtowo - czosnkowym (sktadniki: brokuty, jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko), czosnek, koperek, przyprawy)

Suréwka z gruszki, jabtka i marchewki (skfadniki: gruszka, jabtko, marchew, olej rzepakowy, sok z
cytryny, przyprawy)

Kompoty

Kompot cytrusowy z dzikg r6z3 (skfadniki: woda, owoedzikiej rézy, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z melisg (skfadniki: woda, melisa suszong, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z melisg z imbirem (sktadniki: woda, melisa suszona, imbir swiezy, sok z cytryny)
Kompot cytrusowy z imbirem (skfadniki: woda, imbir Swiezy, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z mieta (skfadniki: woda, migta suszona, sok z.cytryny)

Kompot cytrusowo - jabtkowy (skfadniki: woda, jabiko, sok z eytryny)

Kompot wieloowocowy (rabarbar, jabtko) (skfadniki: woda, jabtko, rabarbar, sok z cytryny)
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) (skfadniki: woda, truskawka, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna, jabtko, sok z cytryny)

Kompot jabtkowy z migta (skfadniki: woda, jobtko, migta suszona, sok z cytryny)

Kompot truskawkowy (skfadniki: woda, truskawka, sok z cytryny)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycg, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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Kompot jabtkowy (sktadniki: woda, jabtko, sok z cytryny)

Kompot gruszkowy (sktadniki: woda, gruszki, sok z cytryny)

Kompot gruszkowy z cynamonem (skfadniki: wodo, gruszki, cynamon, sok z cytryny)

Kompot wieloowocowy (truskawka, wisnia, porzeczka) (skfadniki: woda, truskawka, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna, wisnia, sok z cytryny)

Kompot wieloowocowy (truskawka, wisnia, jabtko) (skfadniki: woda, truskawka, jabtko, wisnia, sok z
cytryny)

Kompot wieloowocowy (porzeczka;, jabtko) (skfadniki: woda, porzeczka czerwona, porzeczka czarno,
jabtko, sok z cytryny)

Kompot jabtkowo-wiéniowy (skfodniki: weda,jabtko, wisnie, sok z cytryny)

Kompot rabarbarowy z jabtkiem (sktadniki: weda, jabtko, rabarbar, sok z cytryny)

Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) (skfadniki: woda, truskawka, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna, $liwka, sek z cytryny)

Kompot truskawkowy z jabtkiem (skfadniki: woda, truskawka, jabtko, sok z cytryny)

Lemoniada cytrynowa z mietg (skfadniki: wodo, mieta suszona, sok z cytryny)

Kompot porzeczkowy (skfadniki: woda, parzeczka czerwona, porzeczka czarna, sok z cytryny)
Lemoniada cytrynowa z melisg (skfadniki: weda, melisa suszona, sok z cytryny)

Kompot $liwkowo-jabtkowy (skfadniki: woda, Sliwka, jabtke, sek z cytryny)

Kompot $liwkowo-jabtkowy z cynamonem (skfadniki: woda, Sliwka, jabtko, sok z cytryny, cynamon)
Kompot z rabarbaru (sktadniki: woda, rabarbat, sok z cytryny)

Woda z mietg i cytryng (skfadniki: woda, mieta, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z gruszka i melisg (skfadniki: woda, gruszki, melisa suszona, sok z cytryny)
Kompot truskawkowo-porzeczkowy (sktadnikizwoda, truskawka, porzeczka czerwona, porzeczka
czarna, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z dzikg r6z3a i jabtkami (skfadniki: woda, jabfke, owoc dzikiej rozy, sok z cytryny)
Kompot cytrusowy z dzikg réza (sktadniki: woda, owee dzikiej rozy, sokz cytryny)

Kompot $liwkowo-gruszkowy (skfadniki: wodo, $liwka, gruszka, sok z cytryny)

Kompot truskawkowo-jabtkowy (skfadniki: weda, truskawka, jabtko, sok z eytryny)

Kompot jabtkowy z cynamonem (skfadnikiz woda, jabtko, sok z eytryny, cynaman)

Kompot jabtkowy z gozdzikami (skfadniki: weda, jabtko, sok z cytryny, gozdziki)

Kompot sliwkowy z gozdzikami (sktadniki: woda, sliwka, goZdziki, sok z cytryny)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zakiadzie produkcyjnym uzywa sig:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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