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L. upa Jarzyn'O\{va § czerwpna as01 .(zaW|era pszenicg, se er).350m © n Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml
~ o | Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo N o . . . . .
- - . . , .. . o Makaron z warzywami w sosie brokutowo - $mietanowym (zawiera: pszenice,
2 - jagodowa (zawiera: mleko) 80g, surwka z marchewki z ziarnami 23 mleko) 220g, ogdrek kiszony 70g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt
S stonecznika 70g, kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1szt. s & 08 ¥ /Y% pot ¢y 4 € ! '
a. a
. Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) - Krupnik z kaszy peczak z koperkiem (zawiera: seler, jeczmien) 350ml
2 g 350ml 2 2 Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, satata
g @ | Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, mizeria (zawiera: mleko) g 4 ze $mietang, rzodkiewka i szczypiorkiem (zawiera: mleko) 70g, kompot
70g, kompot jabtkowy 200ml, owoc 1szt. wieloowocowy (truskawka, porzeczka, rabarbar) 200ml, owoc 1szt.
Rosét z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 350ml Wiosenna botwinka z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
o g Gotabki hiszpaniskie z miesem bez zawijania 2szt., sos pomidorowy o 3 Kurczak po meksykansku (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, kapusta
s © | (zawiera: pszenicg) 80g, pieczone buraczki z oliwg i czosnkiem 70g, kompot E 5 | pekinska z winegret (zawiera: gorczyce) 70g, kompot wieloowocowy (truskawka,
cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt. Sliwka, jabtko) 200ml, owoc 1szt.
x x Zupa pomidorowa z mini makaronem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
£3 MAJOWKA T 3 Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryba, pszenice) 80g, ziemniaki pieczone 150g,
s p s ® fasolka z brokutem na parze 70g, kompot jabtkowo — cytrusowy z melisg 200ml,
3] o owoc 1szt.
< = Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
& 2 MAJOWKA 5 > Pierogi ruskie (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka z kiszonej kapusty 70g,
a © a © kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




