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horyzonty smaku

PLACOWKA: 1¢2502§Jz§r:
KAMIENSKIEGO e
OBIAD

4 4
;E Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) -g
- -
5 2 .  350ml o . , s S WIOSENNA PRZERWA SWIATECZNA
@ ¥ Spaghetti bolognese z szynki wieprzowej (zawiera: pszenicg) 220g, ogérek od
S kiszony 70g, kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1szt. s
a a
Zupa grysikowa na rosole z fasolkg szparagowg (zawiera: seler, jeczmien)
< e 350ml < e
o : Nuggetsy z piersi kurczaka w panierce z ptatkdw kukurydzianych (zawiera: o : WIOSENNA PRZERWA SWIATECZNA
= | pszenice, jaja, jeczmien) 80g, ziemniaki 150g, kalafior z butka tartg (zawiera: =~
pszenice) 70g, kompot jabtkowo - wisniowy 200ml, owoc 1szt.
Krem pomidorowy z dodatkiem soczewicy oraz grzankami (zawiera: seler, Zalewajka z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350m
s dl kawkami ps?enl.ca, zytc:v) 35.0nt | i < o | Zapiekanka makaronowa z warzywami, szynkg drobiowg i zéttym serem (zawiera:
2w Knedle z truskawkami (zawiera: pszenicg, jaja) 5szt., polewa waniliowa om pszenice, mleko) 220g, suréwka z biatej kapusty 70g, kompot cytrusowy z melisg
w = (zawiera: mleko) 80g, stupki marchewki do chrupania 70g, kompot w N ’ 200ml. owoc szt !
cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt. ! )
x x Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
ol g WIOSENNA PRZERWA $WIATECZNA e g Bitka drobiowa (zawiera: pszenice) w sosie curry (zawiera: mleko, gorczyce)
% N % N 80/80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, satata lodowa z winegret i
) 8 stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 70g, kompot jabtkowy 200ml, owoc 1szt.
. . Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 350ml
o ; WIOSENNA PRZERWA SWIATECZNA o ; Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: pszenice, ryby) 80g, ziemniaki 150g, suréowka z
-s ® n_f 0 kiszonej kapusty 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka)
200ml, owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




