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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SP KAMIENSKIEGO 31.03-11.04.2025r.
OBIAD

o Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) o
[} ]
®m - . 350rn| . ® < Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml
~ o Pulpety z szynki wieprzowej w sosie koperkowym (zawiera: mleko, ~ o . . . . . . . .
- L . o - | Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
2 pszenice, jaja) 80/80g, kasza gryczana 150g, bukiet warzyw na parze 23 150g, ogorek kiszony w kawatku 70g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt
S (kalafior, groszek, mini marchew) 70g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, s & 08 4 & potcy 4 €4 ! ’
- owoc 1szt. o
g Barszcz biaty z Z|emn|,akam| (zaW|§ra: mlelfo, pszenice, zy,to, seler) 350m| e Zupa ogdrkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml|
2 Kurczak stodko-kwasny 150g, ryz paraboliczny 150g, surowka z kapusty L o . S . . .
o A . g S . . o - Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami (zawiera: pszenice, mleko)
; p pekinskiej z ziarnami stonecznika i widrkami biatej rzodkwi (zawiera: § ® 220g, buraki pieczone 70g, kompot jabtkowy 200ml, owoc 1szt

gorczyce) 70g, kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1szt. ! ! ’ )

Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml Krem brokutowo — serowy z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto)
s g Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, satatka z buraczkéw z < g 350ml
E o jabtkiem 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml, E o Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, kolorowa fasolka
owoc 1szt. szparagowa 70g, kompot truskawkowy 200ml, owoc 1szt.
~ Z}Jpa pormdorowa : z‘aC|erka (zaW|erai SEI?r.' pszenlcg, jaj?) ?fSOmI ~ Krupnik jeczmienny (zawiera: seler, jeczmien) 350ml
[T Miruna pieczona (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, 0 o . . . . . o
fo . . . S . . ¥ o | Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: pszenice, ryby) 80g, ziemniaki pieczone 150g,
s - | wiosenna satfatka z sataty lodowej, rzodkiewki i ogérka zielonego (zawiera: o . . . .
E . i 2z © | satatalodowa z dipem szczypiorkowym (zawiera: mleko) 70g, kompot jabtkowo-
~ © | mleko) 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, ~
o o gruszkowy 200ml, owoc 1szt.
owoc 1szt.
Barszcz ukrainski z biatg fasolg, ziemniakami i majerankiem (zawiera: seler,
=< g pszenice, mleko) 350ml = g Zupa ryzowa na rosole (zawiera: seler) 350ml|
p : Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo — et : Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka z biatej kapusty z
a © | truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, marchewka i kalarepka do chrupania a - porem i jabtkiem 70g, kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1szt.
70g, kompot cytrusowy z pomarariczg 200ml, owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




