N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

L DATA:
KAMIENSKIEGO 13-24.01.2025r.
OBIAD

~ . . Co . ~
2 Krupnik z trzech kasz (peczak, gryczar}a biata, bulgur) (zawiera: jeczmien, Bt Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 300ml|
o seler, pszenice) 300ml L e . . . .
) . . . . . _ ~ o | Klopsiki wieprzowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera: mleko,
s - Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, s g . , e
o . . ) © pszenice) 80/80g, kasza gryczana 150g, surdwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza
= bukiet warzyw na parze (fasolka, mini marchewka) 70g, rozgrzewajacy =" 708 kompot cvtrusowy 2 melisa | pomarancza 200ml. owoc 1szt
o kompot ziotowy z melisg, cytryng i imbirem 200ml, owoc 1szt. o & potcy 4 atp 2 ’ '
. Kapusniak z kiszonej kapusty z z;eorgrrrl]llakam (zawiera: seler, pszenice) . Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 300ml|
¢S . . . . 3 Penne z indykiem i warzywami (zawiera: pszenice) 220g, fasolka szparagowa z
o - | Curryzkurczaka z dynig (zawiera: gorczyce) 150g, ryz paraboliczny 150g, o - . .
g . . . . e sezamem (zawiera: sezam) 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka,
= buraczki w kosteczke z dresingiem miodowo - musztardowym (zawiera: = .
. $liwka) 200ml, owoc 1szt.
gorczyce) 70g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt.

Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 300ml Zupa grysikowa z koperkiem (zawiera: seler, pszenice) 300ml|
-'-; S Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréowka '§ S Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g,
o9 colestaw z czerwonej kapusty parzonej (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) s 9 marchewka z groszkiem na ciepto (zawiera: pszenice) 70g, kompot jabtkowy z

70g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml, owoc 1szt. gozdzikami 200ml, owoc 1szt.
x Krem z biatych warzyw z grzankam?:ééammlnera: seler, mleko, pszenice, Zyto) x Zupa pomidorowa z zacierkg jajeczng (zawiera: mleko, seler, jaja, pszenice) 300ml|
® = | Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, brokuty z ® o 'Morszc'zu.k pieczony (zawgra: ryby, pszenicg) 80g, ziemniaki 150g, mix satat z
29 . . . 4 . 2 ™ | winegret i ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce) 70g, kompot cytrusowy z dzika
N dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 70g, kompot jabtkowy z gozdzikami NN .
o (8] rézg 200ml, owoc 1szt.
200ml, owoc 1szt.

Barszcz ukrainski z fasolg biatg (zawiera: mleko, pszenice, seler) 300ml
x o Nalesniki z serem (zawiera: mleko, jaja, pszenice) 2szt., polewa jogurtowo x o Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 300ml|
= : — truskawkowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z selera, marchewki, porai | % :- Pierogi ruskie (zawiera: mleko, pszenice) 5szt, ogdérek kiszony 70g, kompot
a - jabtka (zawiera: seler) 70g, kompot wieloowocowy (porzeczka, Sliwka) a N wieloowocowy (jabtko, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1szt.

200ml, owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




