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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
KAMIENSKIEGO 07-18.10.2024r.
OBIAD
k k : sel I
= JeS|e.nlna zupa Jarzynoyva zcu |n|.a ! z[etnnla am.l (zawiera: seler) 359m < Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 350ml|
2o Klopsiki drobiowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera: 5o L . .
N . . . ., , ~ = | Penne zsosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, brokuty
- - mleko, pszenice) 80/80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z - - . . . .
v 5 , . . o < na parze z ziarnami (zawiera: sezam) 70g, kompot cytrusowy z imbirem 200ml, owoc
= ogorka kiszonego z marchewka 70g, kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc = Lzt
2 1szt. o )
K iatych kalafi i k I i i st ik .
o rem z biatyc warzyyv (kalafior, pietruszka, se: er) z ziarnami stonecznika - Zupa pieczarkowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml
s © (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml > © ., . . . . . .
bug C . . . . . » « | Pierszkurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
o | tazankiz kiszonej kapusty z kietbaskg wieprzowg (zawiera: pszenice, gporczyce) o - . . . -
= @ . . . = 1 mizeria (zawiera: mleko) 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka)
= ©| 220g, suréwka z buraczkéw z papryka 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, =
- 200ml, owoc 1szt.
porzeczka, $liwka) 200ml, owoc 1szt.
K ik jagl id i iera: seler, mleko) 350ml , . . . . .
© o . rupnik jagiany z pomt .Oraml (z'aW|era S.e er, mieko) . m © o Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml|
o «| Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z kapusty T - , . . .
o - e . . o - Ragu dyniowe z kawatkami indyka 150g, kuskus (zawiera: pszenice) 150g, satata z
- o pekinskie] z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 70g, kompot cytrusowy z - - winegret (zawiera: gorczyce) 70g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml, owoc 1szt
mietg 200ml, owoc 1szt. ) ’ ! '
x Zupa koperkowa z zielonym groszkiem i ryzem (zawiera: seler, mleko) 350ml x Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 350ml
© 3 Knedlik drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja) z sosem miesnym z szynki £ 2 | Morszczuk w panierce (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g ziemniaki z koperkiem 150g,
; S wieprzowej (zawiera: pszenice) 150/100g, surdwka z kiszonej kapusty 70g, ; N | suréwka z biatej kapusty z kukurydza 70g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml, owoc
8 kompot jabtkowy 200ml, owoc 1szt. 8] 1szt.
. . . . . . K i h k i h icgi kami iera: seler,
Rosot z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml rem z pieczonych warzyw orzemowYc 2 soczewica i grzankami (zawiera: seler
X o . . . L. . . . ~ o pszenice) 350ml
2 «| Miruna w panierce (zawiera: rybg, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem Qo . . . . Lo . .
® 150g, fasolka szparagowa z kalafiorem na parze 70g, kompot jabikowy z ® Ryz zapiekany z jabtkami (zawiera: mleko) 220g, polewa jogurtowo — waniliowa
a - ’ ’ a — | (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z kalarepki, marchewki z pestkami dyni 70g, kompot

gozdzikami 200ml, owoc 1szt.

gruszkowy z cynamonem 200ml, owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawieraé¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w

jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




