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horyzonty smaku

PLACOWKA:

L DATA:
KAMIENSKIEGO 04-15.11.2024r.
OBIAD

- Zupa jarzynowa z kapustg i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) -
s L 350ml & o
ﬁ = | Spaghetti z sosem boloriskim z chuda wieprzowing (zawiera: pszenice) 220g, 5 o DZIEN NIEPODLEGLOSCI
= fasolka szparagowa na parze 70g z -
o Kompot cytrusowy z melisg i cytryng 200ml, owoc 1szt. e
Zupa ogoérkowa ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
- Frykadelki drobiowe (zawiera: pszenice, jaja) 80g, sos curry (zawiera: < « | Zupa jarzynowa z kukurydzg i ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml
§ : pszenice, gorczyce) 80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, surowka z E : Makaron z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
s° buraczkéw z paprykg 70g = - fasolka szparagowa na parze 70g, kompot sliwkowy 200ml, owoc 1szt.
Kompot wieloowocowy (jabtko, Sliwka) 200ml, owoc 1szt.
Z.UP? pomld'orowa z makaronem (zaW|.era:.p?zenlce, s‘eler,'ml.eko) 350ml Krem z kalafiora z pestkami dyni (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml
s «| Mintajw panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem © . C . . . . .
T - . ; . T - Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
o ;| 150g, brokuty na parze z dipem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) o . , o .
S 708 > . 150g, suréwka z kapusty pekinskiej z kolorowg papryka (zawiera: gorczyce) 70g,
Kompot gliwkowy 200ml, owoc 1szt. kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt.
° - Krem dynpwy ze stonecznikiem (zaW|e.ra: Sgle'j' pszemcg, mleko) 350m| ° « | Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml
Pl Patki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, L e . , . . X .
o . . . . . o _: | Kurczak w sosie stodko - kwasnym 150g, ryz paraboliczny 150g, satata z winegret i
z N suréwka colestaw z biatej kapusty (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 70g z < g )
~N© . N stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 70g, kompot gruszkowy 200ml, owoc 1szt.
) Kompot jabtkowy z cynamonem 200ml, owoc 1szt. o
Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, jaja, mleko) Zupa fasolowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
< o 350ml < o Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 3szt., polewa jogurtowo —
p : Knedle z truskawkami (zawiera: pszenice, jaja) 5szt., polewa jogurtowa et : porzeczkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z selera z rodzynkami (zawiera:
a©° (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z gruszki, jabtka i marchewki 70g a = | mleko, seler) 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, $liwka) 200ml, owoc
Kompot sliwkowy 200ml, owoc 1szt. 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




