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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
KAMIENSKIEGO 15-26.04.2024r.
OBIAD

- 4
-}: Zupa ogoérkowa z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 350ml -‘i.'; Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 350ml
‘N g Pulpety z szynki (pszenica, jaja) w sosie pomidorowym (pszenica) 80/80g, ‘N g Ragu z indyka (pszenica, mleko) 150g, kuskus (pszenica) 150g, suréwka
E ol makaron (pszenica) 150g, surowka z biatej kapusty z kukurydza 70g ; N wielowarzywna (marchew, por, ogdrek kiszony, seler) 70g, kompot cytrusowy z
S Kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1 szt. s mietg 200ml, owoc 1 szt.
o a
. Rosét z zaciekami jajecznymi (seler, pszenica, jaja) 350ml . Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko) 350mi
¢ 3 Piers z kurczaka w panierce razowej (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki 150g, «3 Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g,
g © | satfatka z buraczkéw dresingiem miodowo-musztardowym (gorczyca) 70g, g iy wiosenna mizeria z rzodkiewka i szczypiorkiem (mleko) 70g
kompot jabtkowo - wisniowy 200ml, owoc 1 szt. Kompot truskawkowy 200ml, owoc 1 szt.
Zupa grochowa z majerankiem (seler) 350m| Zalewajka z kietbaskg wieprzows i ziemniakami (seler, pszenica, zyto, mleko)

< g Ryz z warzywami (marchew, kalafior, por, brokut) 220g, dip jogurtowo — < g 350ml
S ~ czosnkowy (mleko) 50ml, satata z pestkami dyni i oliwg 70g, kompot E N Kopytka z biatym serem (pszenica, jaja, mleko) i butka tartg (pszenica) 220g,

wieloowocowy (truskawka, porzeczka, gruszka) 200ml, owoc 1 szt. suréowka z marchewki i jabtka 70g, kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1 szt.
x Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (pszenica, seler) 350ml x Roso6t z makaronem i natka pietruszki (seler, pszenica) 350ml
£ 3 Gulasz wieprzowy (pszenica) 150g, kasza peczak (jeczmien) 150g, z6tta i ¢ 3 Kotlet schabowy w panierce razowej (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem
© * . . © : . . .
z ® | zielona fasolka szparagowa 70g, kompot cytrusowy z migtg 200ml, owoc 1 z 150g, bukiet warzyw na parze (kalafior, brokuty, groszek) z oliwg 70g, kompot
S szt. S jabtkowy 200ml, owoc 1 szt.

Krem pomidorowy z grzankami czosnkowymi (seler, mleko, pszenica, zyto) . . L
. 350ml . Krem z dyni z grzankami (seler, pszenica, zyto, mleko) 350ml
v 3 . . . . . . . . . v S Stripsy z mintaja w panierce (ryby, pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
= ~ | Filet z miruny pieczony (pszenica, ryby, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka P . L .
- . . . = kapusta pekinska z kukurydzg i winegret (gorczyca) 70g, kompot wieloowocowy
a - z kiszonej kapusty 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, a N .
. (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1 szt.
$liwka) 200ml, owoc 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienionych alergendéw. Podczas wydawania positkow do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian
w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




