PLACOWKA: DATA:
KAMIENSKIEGO 15-19.04.2024r.

OBIAD

Poniedziatek

15.04

Zupa ogdrkowa z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 350ml
(mieso z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, ogdrki kiszone, cebula, czosnek, przyprawy (sdl, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy), mgka pszenna, Smietana 12%tt., olej rzepakowy)
Pulpety z szynki (pszenica, jaja) w sosie pomidorowym (pszenica) 80/80g
(mieso mielone z szynki wieprzowej, jaja, marchew, butka tarta, mgka pszenna, przyprawy (sol, pieprz czarny, oregano, papryka stodka mielona, ziota prowansalskie), przecier pomidorowy, koncentrat
pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy)

Makaron (pszenica) 150g (mgka pszenna), suréwka z biatej kapusty z kukurydzg 70g (kapusta biata, marchew, kukurydza, natka pietruszki, oliwa, sol)
Kompot cytrusowy z melisg 200ml (melisa suszona, sok z cytryny), owoc 1 szt.

Wtorek

16.04

Ros6t z zaciekami jajecznymi (seler, pszenica, jaja) 350ml
(mieso z kurczaka, seler, pietruszka, marchew, cebula, czosnek, przyprawy (sol, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy), mgka pszenna, jaja, kurkuma)
Piers z kurczaka w panierce razowej (pszenica, jaja) 80g (filet z piersi kurczaka, jaja, mgka pszenna razowa, olej rzepakowy, przyprawy (sol, pieprz czarny)
Ziemniaki 150g, satatka z buraczkéw dresingiem miodowo-musztardowym (gorczyca) 70g (buraki, olej rzepakowy, sok z cytryny, miéd naturalny, musztarda stotowa, sél)
Kompot jabtkowo - wisniowy 200ml (jabtko, wisnia, sok z cytryny), owoc 1 szt.

Sroda

17.04

Zupa grochowa z majerankiem (seler) 350ml
(mieso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, groch, ziemniaki, cebula, czosnek, przyprawy (sol, majeranek, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy))

Ryz z warzywami (marchew, kalafior, por, brokut) 220g (ry: biaty, marchew, kalafior, por, brokut, cebula, oliwa, przyprawy (sol, pieprz, oregano, papryka czerwona w proszku))
Dip jogurtowo — czosnkowy (mleko) 50ml (jogurt naturalny 2%tt., czosnek, sél, cukier, sok z cytryny, natka pietruszki)
Satata z pestkami dyni i oliwg 70g (satata lodowa, pestki dyni, oliwa, sél)
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, gruszka) 200ml (truskawka, sliwka, czarna i czerwona porzeczka, sok z cytryny), owoc 1 szt.

Czwartek

18.04

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (pszenica, seler) 350ml|
(mieso z kurczaka, seler, pietruszka, marchew, ziemniaki, kapusta biata, cebula, czosnek, przyprawy (sol, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kminek mielony), mgka pszenna)
Gulasz wieprzowy (pszenica) 150g
(mieso wieprzowe z szynki, marchew, czosnek, cebula, koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, przyprawy (sol, pieprz, majeranek, papryka stodka mielona), mgka pszenna)
Kasza peczak (jeczmien) 150g, z6tta i zielona fasolka szparagowa 70g (fasolka szparagowa z6tta, fasolka szparagowa zielona, oliwa, sl)
Kompot cytrusowy z mietg 200ml (mieta suszona, sok z cytryny), owoc 1 szt.

Pigtek
19.04

Krem pomidorowy z grzankami czosnkowymi (seler, mleko, pszenica, zyto) 350mi

(seler, pietruszka, marchew, koncentrat pomidorowy 30% ekst., cebula, czosnek, przyprawy (sol, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy), Smietana 12 %tt., chleb mieszany, oliwa, papryka stodka mielona,

czosnek granulowany)
Filet z miruny pieczony (pszenica, ryby, jaja) 80g (ryba filet z miruny, mgka pszenna, jaja, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy (sél, papryka stodka mielona))
Ziemniaki 150g, suréwka z kiszonej kapusty 70g (kapusta kiszona, cebula, marchew, natka pietruszki, oliwa, sdl),
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml (truskawka, sliwka, czarna i czerwona porzeczka, sok z cytryny), owoc 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w
jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




PLACOWKA: DATA:

KAMIENSKIEGO 22-26.04.2024r.
OBIAD
~ Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 350ml
% (mieso z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, kapusta, cebula, czosnek, przyprawy (sol, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy), mgka pszenna)
w o Ragu z indyka (pszenica, mleko) 150g
E : (mieso z piersi indyka, marchewka, pietruszka, por, groszek zielony, olej rzepakowy, przyprawy (sdl, pieprz czarny, ziota prowansalskie, papryka stodka mielona), mgka pszenna)
< Kuskus (pszenica) 150g, suréwka wielowarzywna (marchew, por, ogorek kiszony, seler) 70g (marchew, por, ogorek kiszony, seler, oliwa, sdl)
e Kompot cytrusowy z mietg 200ml (mieta suszona, sok z cytryny), owoc 1 szt.
Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko) 350ml
ﬁ < (mieso z kurczaka, seler, pietruszka, marchew, ryz biaty, koncentrat pomidorowy 30% ekst., cebula, czosnek, przyprawy (sol, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy), smietana 12 %tt.)
° : Udko pieczone z kurczaka 1szt. (udko z kurczaka, papryka stodka suszona, czosnek, sol, olej rzepakowy)
§ N Ziemniaki z koperkiem 150g, wiosenna mizeria z rzodkiewka i szczypiorkiem (mleko) 70g (ogérek zielony, rzodkiewka, szczypiorek, jogurt naturalny 2%tt., oliwa, sél)
Kompot truskawkowy 200ml (truskawka, sok z cytryny), owoc 1 szt.
Zalewajka z kietbaskg wieprzowg i ziemniakami (seler, pszenica, zyto, mleko) 350ml
(mieso z kurczaka, ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, kietbasa wieprzowa, cebula, czosnek, przyprawy (sdl, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy), smietana 12% tt., zakwas Zytni naturalny (woda,
© o magka zytnia, mgka pszenna, czosnek), mgka pszenna, olej rzepakowy)
o : Kopytka z biatym serem (pszenica, jaja, mleko) i butka tartg (pszenica) 220g
> N (ziemniaki, mgka pszenna, mgka ziemniaczana, jajka, twardg pofttusty, jogurt naturalny 2%tt., butka tarta, cukier)
Suréwka z marchewki i jabtka 70g (marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny, sél)

Kompot cytrusowy z melisg 200ml (melisa suszona, sok z cytryny), owoc 1 szt.
o Rosét z makaronem i natkg pietruszki (seler, pszenica) 350ml
%« (mieso z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, przyprawy (sol, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy), natka pietruszki, makaron z pszenicy durum)
b= : Kotlet schabowy w panierce razowej (jaja, pszenica) 80g (schab wieprzowy b/k, jaja, mgka pszenna razowa, przyprawy (sol, pieprz czarny), olej rzepakowy)
2~ Ziemniaki z koperkiem 150g, bukiet warzyw na parze (kalafior, brokuty, groszek) z oliwg 70g (kalafior, brokuty, groszek zielony, oliwa)
(@) .

Kompot jabtkowy 200ml (jabtko, sok z cytryny), owoc 1 szt.
Krem z dyni z grzankami (seler, pszenica, zyto, mleko) 350m|
o (mieso z kurczaka, dynia, seler, pietruszka, marchew, ziemniaki, cebula, czosnek, przyprawy (sél, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy), chleb pszenny, olej rzepakowy, Smietana 12%tt.)
o S Stripsy z mintaja w panierce (ryby, pszenica) 80g (filet z dorsza, filet z mintaja, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy (sél, papryka stodka mielona)
.s Q Ziemniaki z koperkiem 150g, kapusta pekifska z kukurydzg i winegret (gorczyca) 70g
(kapusta pekiriska, marchew, kukurydza, jogurt naturalny 2%tt., sol, cukier, sok z cytryny, natka pietruszki)
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml (truskawka, sliwka, czarna i czerwona porzeczka, sok z cytryny), owoc 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w
jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




