N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

KAMIENSKIEGO

DATA:
13-24.05.2024r.

OBIAD

Poniedziatek
13.05

Wtorek
14.05

DZIEN WOLNY

Sroda
15.05

Czwartek
16.05

Poniedziatek
20.05

Zalewajka z ziemniakami i majerankiem (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko)
350ml
Klopsiki z indyka (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera: pszenice,
mleko) 80/80g, kasza gryczana 150g, warzywa na parze (zielona fasolka,
marchewka, kukurydza) 70g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1 szt.

Wtorek
21.05

Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml
tazanki z kapustg i kawatkami szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 220g, satatka
z buraczkéw z jabtkiem 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko)

200ml, owoc 1 szt.

Sroda
22.05

Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: pszenice, seler,
mleko) 350m|
Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera:
mleko) 70g, kompot cytrusowo — jabtkowy 200ml, owoc 1 szt.

Czwartek
23.05

Zupa koperkowa z ryzem na rosole (zawiera: seler) 350ml|
Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
150g, suréwka z kiszonej kapusty 70g, kompot truskawkowy 200ml, owoc 1 szt.

Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml|
Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa
jogurtowo - truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, stupki z marchewki do
chrupania 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml,
owoc 1 szt.

Pigtek
17.05

Pigtek
24.05

Botwinka z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler) 350ml|
Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., truskawki z jogurtem
(mleko) 60ml, suréwka z selera z zurawing i dresingiem z masta orzechowego

arachidowego (zawiera: seler, orzechy) 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml,
owoc 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




