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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SP- KAMIENSKIEGO 10-20.06.2024r.
OBIAD

- 4
< Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml| 2 . . . .
LT L, . . . % o Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: pszenica, seler, mleko) 350ml
‘N o Penne w sosie Smietanowo — szpinakowy z kawatkami kurczaka (zawiera: N o . . .. . ) . N
s g R leko) 130/120 swk hewki srka ki o Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria
@S pszenice, mleko) g, surowka z marchewki, ogoérka kiszonego z on (mleko) 70g, k t evt ieta 200ml lsot
c kukurydza 70g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt c mieko) /0, kompot cytrusowy z migta mi, owoc szt
a ’ ' ' a

Rosét 2 makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350m Zalewajka z ziemniakami i majerankiem (zawiera: mleko, seler, pszenica, Zzyto) 350m|
x o Prort £ Kurcaoka w panerce (sawiora: pszenicé jaja)’gog e i x o Klopsiki drobiowe (zawiera: pszenice) w sosie koperkowym (zawiera: gorczyce,
52 coperkiom 150g, safate  dinem caoomkomm (zaw’iera- mIeI;o) 70g, kompot S pszenice) 80/80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, fasolka szparagowa z mini
= - 'rabarbarowy 2 jabtkiem 200ml, owoc iszt ’ = — | marchewka 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc

’ ’ 1szt.
Zupa kapusniak z miodej kapusty gégrr:lmakaml (zawiera: pszenicg, seler) Lekka zupa grochowa z majerankiem i ziemniakami (zawiera: seler) 350m|
s o . . . . . . s a Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenica, jaja, mleko) 220g, polewa jogurtowo —
o - | Duszona wieprzowina po azjatycku z pomidorami i papryka (zawiera: gorczyce, o - . i . o . .
o0 soje) 80/40g, ry: paraboliczny 150g, brokuty ze stonecznikiem 70g, kompot >S9 truskawkowa (zawiera: mleko) 50g, suréwka z jabtka, selera i zurawiny z sokiem z
’ cytrusowy z meIi;a 200ml. owoc 1szt ’ cytryny 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml., owoc 1szt.
x m Krupnik jeczmienny 2 lubczykiem (zawiera: jeczmiefi, seler) 350ml x o Zupa jarzynowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenicg) 350ml|
T o Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki ; koperkiem 150g Lo Spaghetti ala carbonara z szynka drobiowg (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 220g,
© * . I} ) ) (4] N , ,
z 0 B} . . . z 2 suréwka z buraczkéw 70g
& suréwka z kiszonej kapusty 70g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt. S Kompot jabtkowy 200ml, owoc 1szt.
o Zupa ogodrkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
o g Kopytka z biatym serem i butka tartg (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 5szt.,
.s S | suréwkaz marchewki i jabtka 70g, kompot jabtkowo - wisniowy 200ml, owoc
1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Podczas wydawania positkéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do

zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




