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SKtAD SUROWCOWY POTRAW

SP 20 - KAMIENSKIEGO

Zupy

Zupa grochowa z ziemniakami (skfadniki: woda, groch, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, mieso z
kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa pomidorowa z makaronem (skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy 30% ekst., marchew,
seler, pietruszka, makaron z pszenicy durum, mieso z kurczaka, Smietana (zawiera: mleko) 12%tt.,
cebula, czosnek, przyprawy)

Koperkowa z ryzem na rosole (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, ryz biaty, marchew, seler,
pietruszka, cebula, czosnek, koperek, przyprawy)

Zalewajka z ziemniakami i majerankiem (skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
mieso z kurczaka, Smietana (zawiera: mleko) 12% tt., cebula, czosnek, zakwas Zytni naturalny (woda,
maqka Zytnia, mgka pszenna, czosnek), przyprawy, olej rzepakowy)

Zupa brokutowa z ziemniakami (skfadniki: woda, brokut, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso
z kurczaka, Smietana (zawiera: mleko) 12%tt., cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Botwinka z ziemniakami (sktadniki: woda, botwina, buraki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, smietana (zawiera: mleko) 12%tt., cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)
Zupa jarzynowa z fasolkg szparagows i ziemniakami (woda, fasolka szparagowa, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, smietana (zawiera: mleko) 12%tt., cebula, czosnek, mgka
pszenna, przyprawy)

Rosét z makaronem (woda, mieso z kurczaka, makaron z pszenicy durum, marchew, seler, pietruszka,
cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Krem pomidorowy z grzankami ziotowymi (woda, pomidory, koncentrat, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, koncentrat pomidorowy 30%eks., Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mgka
zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sol), olej rzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Barszcz biaty z ziemniakami (skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mieso z kurczaka,
Smietana 12% tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas Zytni naturalny (woda, mqgka zytnia,
maqka pszenna, czosnek), przyprawy, olej rzepakowy)

Zupa grysikowa na rosole z natkg pietruszki (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, kasza manna
(zawiera: pszenice), marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Zupa pomidorowa z ryzem (skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy 30% ekst., marchew, seler,
pietruszka, ryz biaty, mieso z kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)
Krem z biatych warzyw z grzankami (skfadniki: woda, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, smietana
12%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sol), cebula,
czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Barszcz ukrainski (skfadniki: woda, buraki, kapusta, fasola biata, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna,
zakwas buraczany (buraki, sol, czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy), przyprawy)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (sktadniki: woda, kalafior, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, Smietana (zawiera: mleko) 12%tt., cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)
Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (skfadniki: woda, kapusta biata, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Krupnik z kaszy jeczmiennej z lubczykiem (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna wiejska, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa ogérkowa z ziemniakami (sktadniki: woda, ogorki kiszone, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurczaka, smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)
Zupa pomidorowa z ryzem (sktfadniki: woda, ryz biaty, mieso z kurczaka, koncentrat pomidorowy 30%
ekst., marchew, seler, pietruszka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, przyprawy)
Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda

potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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Zupa jarzynowa z ziemniakami (woda, brokuty, fasolka szparagowa, groszek zielony, kalafior,
marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, smietana (zawiera: mleko) 12%tt., cebula,
czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Il dania

Pampuchy drozdzowe (skfadniki: mgka pszenna, jaja, mleko 2%tt., drozdze, olej rzepakowy, cukier,
s0l)

Polewa jogurtowo-truskawkowa (skfadniki: jogurt naturalny (zawiera: mleko) 2%tt., truskawki,
cukier)

Polewa jogurtowo — waniliowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier
waniliowy(cukier, wanilia mielona))

Klopsiki z indyka w sosie koperkowym (sktadniki: mieso z piersi indyka, mieso z piersi kurczaka, jaja,
marchew, cebula, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), mgka pszenna, woda,
Smietana (zawiera: mleko) 12%tt., koperek, olej rzepakowy, przyprawy)

tazanki z kapustg i kawatkami szynki wieprzowej (sktadniki: makaron z pszenicy durum, kapusta
biata, kapusta kiszona, mieso wieprzowe z szynki, marchew, olej rzepakowy, przyprawy)

Udko pieczone z kurczaka (skfadniki: udko z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Nalesniki z serem (sktadniki: mgka pszenna, jaja, mleko 2%tt., twardg potttusty (zawiera: mleko),
jogurt naturalny (zawiera: mleko) 2%tt., cukier)

Truskawki z jogurtem (skfadniki: truskawki, jogurt naturalny (zawiera: mleko) 2%tt., cukier)

Stripsy z mintaja i dorsza (skfadniki: filet z ryby: dorsz i mintaj, mgka pszenna, olej rzepakowy,
drozdze, przyprawy)

Wieprzowina w sosie stodko — kwasnym (papryka, ananas, kapusta pekinska) (mieso z szynki
wieprzowej, papryka, marchewka, kapusta pekiriska, ananas, woda, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, przyprawy)

Udko pieczone z kurczaka (udko z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem (jaja, marchew, cebula, ziemniak, butka tarta (mgka pszenna, woda,
drozdze, sol, cukier), kleik ryzowy, mgka pszenna, woda, szczypiorek, olej rzepakowy, przyprawy)
Spaghetti bolonskie z szynki wieprzowej (makaron z pszenicy durum, przecier pomidorowy,
koncentrat pomidorowy 30% ekst., mieso wieprzowe z szynki, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
przyprawy)

Kotlet pozarski (sktadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud kurczaka, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Piers z kurczaka w panierce razowej (skfadniki: filet z piersi kurczaka, jaja, mgka pszenna razowa, olej
rzepakowy, przyprawy)

Mintaj w panierce (sktadniki: filet z ryby: mintaj, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Ragu z indyka z papryka i cukinia (skfadniki: mieso z udzca indyka, papryka, cukinia, marchew,
pietruszka, olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Ryz z truskawkami (skfadniki: ryz paraboliczny, mleko 2%tt, truskawki, skrobia ziemniaczana, cukier)
Penne w sosie Smietanowo-szpinakowym z kawatkami kurczaka (sktadniki: makaron z pszenicy
durum, mieso z piersi kurczaka, mieso z podudzia kurczaka, marchew, szpinak, pietruszka, por,
Smietana 12%tt (zawiera: mleko), cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Piers z kurczaka w panierce (sktadniki: filet z piersi kurczaka, jaja, mgka pszenna, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Duszona wieprzowina po azjatycku z pomidorami i papryka (mieso z szynki wieprzowej, papryka,
marchewka, pasata pomidorowa, pieczarki, fasolka szparagowa, woda, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, szczypiorek, przyprawy (zawiera: gorczyce i soje))

Stripsy z dorsza w panierce (skfadniki: filet z ryby: dorsz, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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Kopytka z biatym serem i butkg tartg (skfadniki: ziemniaki, mgka pszenna, twardg pofttusty (zawiera:
mleko), skrobia ziemniaczana, jaja, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier),
przyprawy)

Kotlet mielony wieprzowy (skfadniki: mieso z szynki wieprzowej, jaja, butka tarta (mgka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), czosnek, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)

Spaghetti a’la carbonara z szynka drobiowa (sktadniki: makaron z pszenicy durum, cebula, szynka
drobiowa (sktadniki: mieso z indyka, ziota, przyprawy naturalne, sél kamienna), mgka pszenna, woda,
Smietana 18%tt. (zawiera: mleko), olej rzepakowy, przyprawy)

Surowki

Suréwka colestaw (skfadniki: kapusta biata, marchew, jogurt naturalny (zawiera: mleko) 2%tt.,
majonez (olej rzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, sol), olej rzepakowy, natka pietruszki,
przyprawy)

Suréwka z marchewki i jabtka (skfadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)
Warzywa na parze (skfadniki: fasolka szparagowa zielona, marchew, kukurydza, oliwa, przyprawy)
Suréwka z buraczkéw z jabtkiem (sktadniki: burak, jabtko, sok z cytryny, oliwa, przyprawy)

Mizeria (sktadniki: ogorek zielony, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), przyprawy)

Suréwka z kiszonej kapusty (skfadniki: kapusta kiszona, cebula, marchew, natka pietruszki, oliwa,
przyprawy)

Suréwka z selera z zurawing i dresingiem z masta orzechowego arachidowego (skfadniki: seler, jabtko,
zurawina suszona, masto orzechowe arachidowe, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)

Brokuty z sezamem (skfadniki: brokuty, ziarna sezamu, oliwa, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg (skfadniki: kapusta pekiriska, marchew, kukurydza ziarno,
sok z cytryny, natka pietruszki, czosnek, przyprawy)

Kalafior na parze (sktadniki: kalafior, oliwa, przyprawy)

Suréwka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka i kukurydzg (sktadniki: kapusta pekinska, rzodkiewka,
kukurydza, sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Fasolka szparagowa ze stonecznikiem (skfadniki: fasolka szparagowa, stonecznik tuskany, oliwa,
przyprawy)

Suréwka z selera z orzechami wtoskimi (sktadniki: seler, orzechy wtoskie, olej rzepakowy, sok z
cytryny, przyprawy)

Suréwka z marchewki, ogdrka kiszonego z kukurydzg (skfadniki: marchewka, ogdrek kiszony,
kukurydza, oliwa)

Satfata lodowa z dipem czosnkowym (skfadniki: satata lodowa, satata mastowa, jogurt naturalny 2 %tt.
(zawiera: mleko), czosnek, przyprawy)

Brokuty z stonecznikiem (skfadniki: brokuty, stonecznik tuskany, oliwa, przyprawy)

Surdéwka z kiszonej kapusty (sktadniki: kapusta kiszona, cebula, marchew, natka pietruszki, oliwa,
przyprawy)

Suréwka z marchewki i jabtka (skfadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy)
Fasolka szparagowa z mini marchewkg (sktadniki: fasolka szparagowa, marchewka mini, oliwa,
przyprawy)

Suréwka z jabtka, selera i zurawing z sokiem z cytrynu (skfadniki: jabtko, seler, zurawina suszona, sok
z cytryny, olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z buraczkéw (sktadniki: burak, sok z cytryny, cebula, koperek, oliwa, przyprawy)

Kompoty

Kompot cytrusowy z dzika rézg (sktadniki: woda, owoc dzikiej rozy, sok z cytryny)

Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) (sktadniki: woda, truskawka, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna, jabtko, sok z cytryny)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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Kompot wieloowocowy (truskawka, wisnia, porzeczka) (sktadniki: woda, truskawka, wisnia, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna)

Kompot cytrusowy z mietg (sktadniki: woda, mieta suszona, sok z cytryny)

Kompot cytrusowo - jabtkowy (skfadniki: woda, jabtko, sok z cytryny)

Kompot truskawkowy (sktadniki: woda, truskawka, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z melisg (sktadniki: woda, melisa suszona, sok z cytryny)

Kompot jabtkowy (skfadniki: woda, jabtko)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




