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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
27.11-08.12.2023r.

gozdzikami 200ml, owoc 1szt.

OBIAD

b -
Q 7 . . . . o
L Zupa ogorkowa z.2|emn.|akam| (ps?emca, seler, mlfeko) 3.50ml T o Zupa kalafiorowa z ziemniakami (pszenica, mleko, seler) 350ml
~ «| Gulasz wieprzowy z majerankiem (pszenica) 150g, kasza jeczmienna 150g, i ) ) . . .
° , . . R ° g Spaghetti z sosem boloriskim z miesem z szynki (pszenica) 220g, fasolka
2~ surowka z marchewl, fasolki szparagowej i winegret (gorczyca) 70g z° szparagowa z sezamem 70g, kompot cytrynowy z dzikg rézg 200ml, owoc 1 szt
S Kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt. ° ’ ! '
a [- %
. Zupa pomidorowa z makaronem (mleko, seler, pszenica) 350ml| . Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (pszenica, seler) 350ml
g Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniakami z koperkiem 150g, e Potrawka drobiowa (pszenica) 150g, kasza peczak z zielonym groszkiem
o - P .y .. . . . o - o P .. .
; ®| suréwka z kapusty pekiniskiej z dresingiem jogurtowo — cytrynowym (mleko) § A (jeczmien) 150g, mini marchewki na parze 80g

70g, kompot gruszkowy z cynamonem 200ml, owoc 1szt. kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1szt.

Krupnik z trzech kasz (manna, jaglana i kukurydziana) (seler) 350ml| Barszcz ukrainski z fasolg z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 350mi
< o| Mintaj w panierce (ryba, jaja, pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, s o Kopytka (pszenica, jaja) z sosem pieczarkowym (pszenica, mleko) 150/100g,
g Q suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 70g E 4 satatka szwedzka z ogdrka kiszonego (gorczyca) 70g, kompot cytrusowy z melisg
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1szt. 200ml, owoc 1szt.
o Krem z brokutowo — serowy z grzankami (pszenica, zyto, seler, mleko) o Rost z zacierk i natka pietruszki (seler, pszenica, jaja) 350ml
o 350ml 0~ .. . . s )
Pl . . . . pulipi Kotlet schabowy (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki 150g, duszona biata kapusta
s | tazankiz biatgikiszong kapustq oraz kietbaskg wieprzowa (pszenica) 220g, c - . . .
2 © , , 2z ™ | (pszenica) 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc
3 ” suréwka z buraczkéw z papryka 70g 5 e Lsst
Kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1szt. '

o Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem (seler) 350ml o Krem dyniowy z imbirem i prazonym stonecznikiem (seler) 350ml
o ﬁ Ryz zapiekany z jabtkami (pszenica, mleko) 220g polewa jogurtowo — o : Stripsy z dorsza w panierce (ryba, pszenica) 80g, ziemniaki puree 150g, suréwka z
-;-‘f = waniliowa (mleko) 80g, suréwka z selera z zurawing 70g, kompot jabtkowy z E ® kiszonej kapusty z natka pietruszki 80g, kompot jabtkowy z mietg 200ml, owoc

1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq




