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1. Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 20 im. Orta Bialego we
Wroctawiu na rok szkolny 2025/2026 zostal opracowany w oparciu o wartosci uzgodnione
przez cala spoleczno$¢ szkolng — rad¢ pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad uczniowski.
Program pozostaje zgodny ze Statutem Szkoty, podstawa programowa, szkolnym zestawem

programéw nauczania oraz kierunkami polityki o§wiatowej panstwa.

Jego nadrzednym celem jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia: fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego, duchowego i spotecznego oraz zapobieganie zachowaniom
ryzykownym. Szkota, we wspOlpracy z rodzicami — pierwszymi wychowawcami — tworzy

srodowisko sprzyjajace rozwojowi 1 bezpieczenstwu.

Dziatania szkoty sa ukierunkowane na ksztaltowanie postaw prospolecznych, wzmacnianie
wigzi migdzyludzkich, rozwijanie kompetencji spolecznych 1 emocjonalnych oraz
promowanie zdrowego stylu zycia. Program zaklada podejmowanie zardwno dziatan
wychowawczych, jak i profilaktycznych: uniwersalnych (dla wszystkich uczniéw), jak i
selektywnych (dla ucznidéw wymagajacych szczegdlnego wsparcia). Szkota wdraza réwniez

standardy ochrony maloletnich oraz wyposaza uczniow w umiejgtnosci ich stosowania.

Program uwzglednia wyniki nadzoru pedagogicznego, wnioski z pracy zespotow
nauczycielskich, potrzeby uczniow 1 ich rodzin, ewaluacj¢ dziatan z poprzedniego roku oraz

analiz¢ czynnikoéw ryzyka i ochronnych — szczegdlnie w kontekscie przemocy i uzaleznien.

Waznym elementem programu jest wspieranie ucznidw w rozwoju ich potencjalu 1
przygotowanie ich do Zycia w zmieniajagcym si¢ $wiecie. Absolwent SP 20 to osoba
kompetentna, sprawcza, odpowiedzialna i empatyczna, gotowa do dalszego rozwoju oraz

aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Szkota dazy do tego, by by¢ przestrzenig bezpieczna, przyjazng i wspierajaca, w ktorej kazde

dziecko moze odnalez¢ swoje miejsce 1 rozwijac si¢ zgodnie z wltasnymi mozliwosciami.
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1.1. Akty prawne

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placowkach
(tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogb6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowe] szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogdélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkotly policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
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e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie

podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla ............................

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/2025.

e Statut Szkoly Podstawowe nr 20 we Wroctawiu

e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole 01.09.2024 r.

Ponadto wykorzystano:

o Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski
(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-Otwarcie-o-

zdrowiu-psychicznym -Raport-final.pdf)

2. Cele i zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego

2.1. Cele glowne i szczegolowe programu wychowawczo—profilaktycznego
Cele gtowne:

e wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku
szkolnym;

o ksztatltowanie postaw obywatelskich, odpowiedzialnych, empatycznych i opartych na
szacunku;

e promowanie zdrowego stylu Zzycia oraz wzmacnianie odpornosci psychicznej
uczniow;

e Wzmacnianie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych i kompetencji interpersonalnych;

o profilaktyka zachowan ryzykownych, w tym uzaleznien i przemocy;

e ograniczanie negatywnych skutkow nadmiernego uzywania technologii cyfrowych;

e wlaczanie uczniéw i rodzicow w zycie szkoty oraz budowanie wspolnoty szkolnej

opartej na dialogu i wspotpracy.


https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
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Cele szczegdtowe programu:

Wzmacnianie bezpieczenstwa i przeciwdziatanie przemocy:

e oOrganizacja dyzuréw z elementami obecnos$ci wychowawczej i obserwacji;

e wprowadzenie klasowych kot wsparcia roéwiesniczego (,,Pomocna Dton”);

e edukacja na temat roznych form przemocy (fizyczna, psychiczna, cyberprzemoc);

e wdrozenie jednolitych procedur interwencji w sytuacjach przemocy i kryzysow;

e prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych 1 socjoterapeutycznych w klasach objetych
ryzykiem konfliktow;

e utworzenie skrzynek zaufania dostosowanych do wieku ucznioéw;

e Uwzglednianie glosu uczniow przy diagnozie funkcjonowania klasy i szkoty.

Profilaktyka uzaleznien i higiena cyfrowa:

e edukacja w zakresie uzaleznien (papierosy, alkohol, substancje psychoaktywne,
dopalacze, leki);

o profilaktyka uzaleznien behawioralnych (gry, smartfony, internet);

e organizacja interaktywnych form edukacji (gry terenowe nt. zagrozen);

e Systematyczne zajecia nt. higieny cyfrowej (rowniez w klasach 1-3);

e Organizacja warsztatow 1 webinariow dla rodzicow z zakresu profilaktyki cyfrowej i

uzaleznien.

Rozwijanie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych:

e nauka rozpoznawania i wyrazania emocji,

o Kksztaltowanie postaw asertywnych i empatii;

e rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie ze stresem,;

e Wspieranie ucznidéw w przezwyci¢zaniu trudnosci emocjonalnych i relacyjnych;

e wdrazanie metod wzmacniajacych poczucie wtasnej wartosci i pozytywnego obrazu
siebie;

e rozszerzenie zajec z elementami edukacji emocjonalnej i komunikacji bez przemocy.
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Promowanie zdrowego stylu Zycia i dbatosci o zdrowie psychiczne:

e Kksztaltowanie nawykow dbania o zdrowie fizyczne, odzywianie i higien¢ osobista;

e oOrganizacja aktywnych form spedzania wolnego czasu (np. wycieczki, wyjscia);

o zwigkszenie $wiadomosci ucznidow w zakresie profilaktyki otylosci 1 zaburzen
odzywiania;

e Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidow poprzez zajecia wspierajagce dobrostan.
Rozwijanie postaw obywatelskich, prospotecznych i odpowiedzialnych:

o edukacja prawna ucznidow w zakresie ich praw i obowigzkow;

e Uwrazliwianie na potrzeby i odmienno$¢ innych — budowanie postaw tolerancji i
otwartosci;

e Organizacja dziatan charytatywnych, wolontariatu i kampanii spotecznych;

e integracja spotecznosci klasowej i szkolnej poprzez wspdlne dziatania i projekty;

e Wspieranie ucznidéw w podejmowaniu rol spotecznych i odpowiedzialnosci za wspolne

dobro.
Wzmacnianie motywacji wewnetrznej i rozwoj osobisty uczniow:

e pomoc uczniom W rozpoznawaniu i rozwijaniu swoich mocnych stron i
Zainteresowan;

e przeciwdzialanie absencji 1 zniechg¢ceniu uczniow do nauki;

e Wdrazanie metod organizacji nauki, planowania i samodzielnej pracy;

e udzielanie wsparcia w przezwycie¢zaniu trudnosci dydaktycznych i emocjonalnych;

e inspirowanie uczniéw do podejmowania aktywnos$ci tworczej i poznawczej;

o Ukierunkowanie ucznia na rozwoj osobisty, odpowiedzialno$¢ i samorealizacjg.

2.2. Zalozenia programu wychowawczo—profilaktycznego

Spojnos¢ z dokumentami szkoly. Program wychowawczo—profilaktyczny (PWP) jest

zintegrowany ze szkolnymi programami nauczania, statutem szkoty, koncepcja pracy oraz
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planem pracy szkoty. Uwzglednia wewnatrzszkolny system oceniania oraz podstawe

programow3 ksztatcenia ogoélnego.

Zakres realizacji. Program realizowany jest we wszystkich oddziatach szkoly podstawowej w
trakcie: obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, zaje¢ pozalekcyjnych i projektowych, dziatan
opickunczych i wychowawczych, pomocy psychologiczno—pedagogicznej, wycieczek,

uroczystosci, wydarzen i codziennego zycia szkoty.

Zasada wspolnej odpowiedzialnosci. Zadania wychowawcze i profilaktyczne realizowane sg
na trzech poziomach: szkoty jako instytucji (wspoipraca organdéw szkoty), zespotow
nauczycielskich (przedmiotowych, wychowawczych, zadaniowych), kazdego nauczyciela (w
codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej). Kazdy nauczyciel identyfikuje si¢ z
zatlozeniami programu, sam staje si¢ przyktadem postaw 1 wartosci, ktore przekazuje

uczniom.

Adresaci programu. Program adresowany jest do: uczniéw (dziatania wychowawcze i
profilaktyczne), nauczycieli i pracownikow szkoly, rodzicow (dziatania wspierajace,

edukacyjne i informacyjne).

Podstawa planowania dziatan. Program oparty jest na diagnozie potrzeb oraz aktualnych
zagrozen w srodowisku szkolnym i lokalnym. W szczeg6lnosci uwzglednia:

e wnioski z ewaluacji poprzedniego programu (2024/2025);

e obserwacje i analizy zespotow zadaniowych i wychowawczych;

e wyniki ankiet i konsultacji z uczniami, nauczycielami i rodzicami,

rekomendacje programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Rozwdj nauczycieli. Zaklada si¢, ze kazdy nauczyciel identyfikuje si¢ z Programem
Wychowawczo-Profilaktycznym, realizuje jego zalozenia, daje przyklad wlasnym
zachowaniem oraz stale doskonali swoje kompetencje, uczestniczagc w szkoleniach,
wyktadach i1 konferencjach zwigzanych z tematyka programu — zaréwno na terenie szkoty, jak

1 poza nia.
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Wspoipraca z instytucjami. Szkota systematycznie wspolpracuje z instytucjami wspierajacymi

dziatania wychowawczo—profilaktyczne, m.in.:
e Poradnig Psychologiczno—Pedagogiczna;
e Miejskim Osrodekiem Pomocy Spotecznej;
e Sadem Rodzinnym;
e Zespolem Koordynacji i Monitoringu Rodzinnej Pieczy Zastgpczej;
e Zespolem Interdyscyplinarnym;
e Kuratorami spotecznymi i zawodowymi;
e  Wroctawskim Centrum Opieki i Wychowania;
e Komisariatem Policji;
e Strazg Miejska;
e Strazg Pozarna;
¢ Organem Prowadzacym;
o Swietlicami Srodowiskowymi;
e Organizacja KARAN;
e Stowarzyszeniem Pomocy Zwierzgtom,;
e Fundacjami;

e Narodowe Forum Muzyki;

o Teatry;
e Opery;
e Muzea;
e Kina.

2.3. Zalozenia organizacyjne i operacyjne programu

Wychowanie to proces wspierania dziecka w jego rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spotecznej. Dziatania wychowawcze powinny by¢
uzupelniane oraz wzmacniane przez dzialania profilaktyczne, ktérych celem jest ochrona

ucznia przed zagrozeniami oraz wspieranie jego dobrostanu i rozwoju.

10
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Program wychowawczo—profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 20 we Wroclawiu jest

dostosowany do realnych potrzeb uczniow 1 $rodowiska lokalnego. Obejmuje wszystkie
zaplanowane 1 systemowe dzialania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym
podejmowane przez szkotg. Zostat opracowany na podstawie diagnozy srodowiska szkolnego,
wynikow badan wewnetrznych 1 zewnegtrznych, a takze informacji pochodzacych od

specjalistow, nauczycieli, rodzicoOw i uczniow.

Realizacja programu zaklada zaangazowanie catej spotecznos$ci szkolnej — wychowawcow
klas, nauczycieli, dyrekcji, pedagoga i psychologa szkolnego, pielggniarki, pracownikow
administracyjnych oraz rodzicow 1 przedstawicieli instytucji wspierajacych ucznia w
srodowisku lokalnym. Dziatania sg prowadzone w sposob zintegrowany i wieloetapowy,
uwzgledniajacy zarowno dziatania profilaktyczne, jak i interwencyjne oraz wspierajace

rozw0j uczniow.

3. Diagnoza i strategia dzialan

3.1. Poziomy diagnozy zagrozen

W celu wlasciwego planowania dziatah wychowawczo-profilaktycznych, szkola prowadzi

diagnoze potrzeb i zagrozen na trzech poziomach:

e Diagnoza Srodowiska szkolnego — obejmuje analiz¢ funkcjonowania catej szkoty jako
przestrzeni spotecznej 1 wychowawczej. Uwzglednia obserwacje relacji
interpersonalnych, poziom bezpieczenstwa, klimat szkoty, organizacj¢ przestrzeni, a
takze informacje przekazywane przez instytucje zewnetrzne (np. policje, poradnie
psychologiczno-pedagogiczng).

e Diagnoza probleméw w klasach — dotyczy identyfikowania trudno$ci i potrzeb na
poziomie zespoléw klasowych. Uwzglednia obserwacje nauczycieli, wychowawcow
oraz specjalistow, a takze wyniki ankiet, rozméw 1 konsultacji. Szczegdlng uwage
poswieca si¢ relacjom réwiesniczym, integracji, wystgpowaniu przemocy lub
wykluczenia.

e Diagnoza indywidualna — koncentruje si¢ na sytuacji konkretnego ucznia. Pozwala
rozpoznaé jego trudno$ci emocjonalne, spoteczne lub dydaktyczne, a takze potrzeby

wynikajace z sytuacji rodzinnej. Diagnoza indywidualna realizowana jest poprzez
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rozmowy z uczniem, rodzicem, nauczycielami i specjalistami, a takze poprzez analizg

dokumentacji i opinii instytucji zewngetrznych.

3.2. Poziomy dzialan profilaktycznych

Dziatania profilaktyczne ujete w programie sg zréznicowane pod wzgledem intensywnosci i

kierowane do rdéznych grup ucznidow. Program opiera si¢ na trzystopniowym modelu

profilaktyki:

Profilaktyka uniwersalna (I stopnia) — skierowana do wszystkich uczniow, niezaleznie
od stopnia nasilenia probleméw. Jej celem jest rozwijanie kompetencji spolecznych,
emocjonalnych i zdrowotnych, a takze przygotowanie uczniéw do rozpoznawania i
unikania zagrozen. Wspiera rowniez budowanie pozytywnych postaw i promowanie
zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka selektywna (1l stopnia) — adresowana do uczniéw, u ktoérych pojawiaja sie
pierwsze symptomy trudnosci wychowawczych lub rozwojowych. Celem dziatan na
tym poziomie jest zapobieganie poglebianiu si¢ problemow oraz wspieranie ucznia w
powrocie do rownowagi poprzez indywidualne wsparcie, zajgcia socjoterapeutyczne
lub dziatania specjalistyczne.

Profilaktyka wskazujgca (Il stopnia) — dotyczy ucznidw, ktorzy uczestniczyli w
dziataniach terapeutycznych lub korekcyjnych i potrzebujg dalszego wsparcia w
procesie reintegracji z grupg rowiesnicza 1 sSrodowiskiem szkolnym. Celem dziatan jest
zapobieganie nawrotowi trudno$ci oraz zapewnienie uczniowi bezpiecznego i

wspierajgcego otoczenia.

Model dziatan profilaktycznych zastosowany w Programie wychowawczo-profilaktycznym

SP 20 oparty jest na klasycznej klasyfikacji opracowanej przez Mrazek i Haggerty (1994),

uznawanej za fundament nowoczesnych strategii profilaktyki zdrowia psychicznego i

uzaleznien. W polskich dokumentach model ten zostal zaadaptowany przez instytucje takie

jak Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencje Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych (PARPA) i Ministerstwo Edukacji i Nauki.
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3.3. Etapy tworzenia i realizacji programu wychowawczo—profilaktycznego

Rozpoznawanie potrzeb. Na podstawie wielozrodtowej diagnozy (ankiety uczniowskie i
rodzicielskie, obserwacje, rozmowy indywidualne, dane od specjalistow 1 instytucji
wspolpracujacych) szkota okre§la kluczowe obszary wychowawczo-profilaktyczne oraz
aktualne potrzeby ucznidw. Proces ten prowadzony jest przez zespdt powolany przez

dyrektora szkoty.

Planowanie dziatan. W oparciu o zidentyfikowane potrzeby zespot opracowuje projekt
Programu wychowawczo-profilaktycznego, uwzgledniajac aktualne akty prawne, kierunki
polityki o$wiatowej, Statut szkoty oraz mozliwosci organizacyjno-kadrowe szkoty. Projekt

konsultowany jest z Radg Pedagogiczng oraz przedstawicielami Rady rodzicow i uczniow.

Wdrozenie programu. Po uzyskaniu opinii 1 akceptacji Rady Rodzicow i Rady Pedagogiczne;,
program zostaje przyjety do realizacji. Zostaje przedstawiony uczniom i rodzicom oraz
wdrazany przez wszystkich pracownikow szkoty w codziennej praktyce wychowawczej i

dydaktyczne;j.

Monitoring 1 ewaluacja. Realizacja programu jest monitorowana na biezgco przez
wychowawcow, specjalistow 1 zespot ds. programu. Na zakonczenie roku szkolnego program
podlega ewaluacji, a zebrane wnioski stuza jego aktualizacji 1 dostosowaniu do nowych

wyzwan i potrzeb uczniow.

4. Profil Absolwenta Szkoly Podstawowej nr 20

(profil absolwenta zostal opracowany zgodnie ze Statutem SP 20, podstawq programowq

ksztatcenia ogdlnego oraz kierunkami polityki oswiatowej panstwa)

Absolwent szkoty podstawowej to mtody cztowiek przygotowany do zycia we wspotczesnym
1 przysztym $wiecie, ktory posiada kompetencje, wiedze, warto$ci oraz poczucie sprawczosci,
umozliwiajagce mu pelny rozwoj osobisty, spoleczny, zawodowy i obywatelski. Szkota
wspiera rozw0j ucznia zgodnie z jego potrzebami, mozliwosciami oraz potencjatem, we
wspolpracy z rodzicami i §rodowiskiem lokalnym, kierujac si¢ wartoSciami zapisanymi w

Statucie SP 20.
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1. Kompetencje fundamentalne

e jezykowe — sprawna komunikacja pisemna i ustna, umiej¢tno$¢ formutowania mysli,
analizy i interpretacji tekstu;

e matematyczne — zastosowanie logicznego mys$lenia w codziennych sytuacjach,
umiejetnos¢ postugiwania si¢ danymi oraz dokonywania obliczen;

e cyfrowe — odpowiedzialne korzystanie z technologii, krytyczne wyszukiwanie i

weryfikacja informacji, znajomo$¢ zasad cyberbezpieczenstwa i higieny cyfrowe;.

2. Kompetencje przekrojowe
e poznawcze — krytyczne i tworcze myslenie, rozwigzywanie probleméw, adaptacja do
zmieniajacej si¢ rzeczywistosci;
e spoteczne — wspodlpraca, komunikacja, budowanie relacji, odpowiedzialnos¢ za
wspolne dziatania;
e 0sobiste — samopoznanie, samoswiadomos¢, regulacja emocji, odpornos¢ psychiczna,

motywacja do nauki i rozw6j wlasny traktowany jako wartosc.

3. Sprawczos¢ i zaangazowanie
e potrafi planowac dzialania, realizowac je 1 ponosi¢ konsekwencje wlasnych decyzji;
e rozumie znaczenie dobra wspolnego 1 potrafi dziala¢ na rzecz spotecznosci szkolnej 1
lokalnej;
e angazuje si¢ w zycie szkoly oraz uczestniczy w inicjatywach obywatelskich i

spolecznych.

4. Wiedza
e posiada szeroka wiedz¢ ogo6lng z réznych dziedzin edukacji, pozwalajaca na
rozumienie $wiata 1 podejmowanie przemyslanych decyzji;
e rozumie zjawiska spoteczne, przyrodnicze i technologiczne, analizuje je w kontek$cie

osobistym, spolecznym i srodowiskowym.

5. Wartosci
e Kkieruje si¢ warto$ciami takimi jak: wolnos$¢ i odpowiedzialnos¢, wspolnota i szacunek,

prawda, dobro i pigkno, sprawiedliwos¢ 1 solidarnos¢;
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e dziala etycznie, z poszanowaniem drugiego cztowieka, odmiennosci oraz srodowiska

naturalnego.

6. Tozsamos¢ i postawa
e ksztaltuje swojg tozsamos¢ poprzez relacje z rodzing, spotecznos$cig lokalng, narodowa
1 europejska;
e rozumie wyzwania wspolczesnego swiata — takie jak zmiany klimatyczne, cyfryzacja
czy nierownosci spoteczne — i podejmuje §wiadome dziatania w ich obliczu;
e jest przygotowany do kontynuowania nauki, potrafi funkcjonowa¢ w dynamicznym

Swiecie 1 aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

5. Harmonogram wdrazania programu wychowawczo-profilaktycznego na rok
szkolny 2025/2026

Proces tworzenia i wdrazania Programu wychowawczo-profilaktycznego przebiega w trzech

etapach:

Etap koncepcyjny (do 15 czerwca 2025 r.)

Na tym etapie dokonuje si¢ wyboru modelu teoretycznego profilaktyki, opracowuje
metodologi¢ oraz przygotowuje narzedzia badawcze niezbedne do przeprowadzenia diagnozy
srodowiska szkolnego.

Odpowiedzialni: wicedyrektor ds. PPP, psycholog szkolny; dziatania: powotanie zespotu
diagnostyczno-programowego przez dyrektora szkoty, opracowanie planu dziatania,

przygotowanie narz¢dzi badawczych — np. ankiet, formularzy obserwacji.

Etap diagnozy (do 31 sierpnia 2025 r.)

Zespol przeprowadza badania wsrod ucznidow, rodzicow i1 nauczycieli. Na podstawie
zebranych danych opracowywane sa wnioski oraz okreslane sg aktualne potrzeby rozwojowe
ucznidw, czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce funkcjonujagce w srodowisku szkolnym.
Odpowiedzialni: wicedyrektor ds. PPP, psycholog szkolny, wychowawcy klas; dziatania:
realizacja badan ankietowych 1 konsultacji, analiza danych jako$ciowych 1 ilosciowych,

opracowanie raportu diagnozy srodowiska szkolnego.
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Etap wdrozenia (do 30 wrzesnia 2025 r.)

Zespot opracowuje projekt Programu wychowawczo-profilaktycznego, ktory nastepnie jest
opiniowany przez Rade Pedagogiczng. Po uzyskaniu porozumienia Rady Pedagogicznej i
Rady Rodzicow nastepuje uchwalenie programu i jego publikacja. Program zostaje
udostepniony spotecznosci szkolnej 1 wlaczony do realizacji.

Odpowiedzialni: wicedyrektor ds. PPP, psycholog szkolny, zespot ds. programu; dziatania:
przygotowanie dokumentu, przeprowadzenie konsultacji z Rada Pedagogiczng i Rodzicow,

publikacja programu, wdrozenie w biezacej pracy szkoty.

6. Konteksty wdrazania programu wychowawczo-profilaktycznego

6.1. Diagnoza warunkow Srodowiskowych szkoly

Szkota Podstawowa nr 20 we Wroctawiu funkcjonuje w systemie dwuzmianowym 1
dysponuje nowoczesnym zapleczem dydaktyczno-wychowawczym, ktore sprzyja realizacji
zadan programu wychowawczo-profilaktycznego. Uczniowie maja dostgp do nowoczesnych
sal informatycznych oraz multimedialnych pracowni przedmiotowych, w tym do nauki chemii
1 innych przedmiotow Scistych. Szkota posiada dobrze wyposazone zaplecze sportowe: sale
gimnastyczne, sale do tenisa stolowego, boisko oraz plac zabaw. Do dyspozycji uczniow jest
rowniez biblioteka oraz zaplecze specjalistyczne: gabinet pedagoga, psychologa, logopedy,
sala do terapii EEG-Biofeedback, gabinet profilaktyki i pomocy przedlekarskiej oraz
stotowka. Budynek szkoty jest objety monitoringiem, co podnosi poziom bezpieczenstwa

Ucznidw 1 sprzyja realizacji dziatan profilaktycznych.

6.2. Diagnoza potrzeb rozwojowych wuczniéow w Srodowisku szkolnym -

rozstrzygniecia metodologiczne

Obszary diagnostyczne wyodrgbniono na podstawie analizy danych pochodzacych z badan
ankietowych przeprowadzonych wérdd uczniéw klas 1-3, uczniéw Klas 4-8, ich rodzicow
oraz nauczycieli, a takze obserwacji, konsultacji z zespotem specjalistow (psycholog,

pedagog), analizy frekwencji, wynikdw nauczania, indywidualnych rozméw z uczniami i
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rodzicami oraz informacji pozyskanych ze $rodowiska lokalnego (Policja, Straz Miejska,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5). Zastosowano metode triangulacji danych

ilosciowych i jako$ciowych, co pozwolito uzyskac petiejszy obraz sytuacji.

Wyodrebniono nast¢pujgce obszary diagnostyczne:

I. BEZPIECZENSTWO
II. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY
I1I. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN I ZAGROZEN CYFROWYCH

6.3. Diagnoza — wyniki i wnioski z badan w podziale na obszary
I. BEZPIECZENSTWO

e 82% rodzicow uwaza, ze ich dzieci czuja si¢ w szkole bezpiecznie;

e 75% nauczycieli ocenia, ze uczniowie czujg si¢ bezpiecznie — to wzrost o 5 punktow

procentowych wzgledem roku poprzedniego;

e uczniowie klas 1-3: w zdecydowanej wickszosci (85%) wskazuja, ze czuja si¢ w

szkole bezpiecznie, cho¢ czes¢ z nich (ok. 12%) wskazuje, ze bywaja sytuacje, w
ktorych czujg niepokdj (np. na przerwach, w szatniach);

e uczniowie klas 4-8: 37% uczniow deklaruje, ze zawsze czuje si¢ w szkole

bezpiecznie, 45% — czasami, a az 17% — nigdy, co $wiadczy o koniecznosci objecia
szczegblng opieka grupy uczniow wycofanych lub do§wiadczajacych trudnych relacji;

e uczniowie wszystkich klas pozytywnie oceniaja dostgpnosé osob, do ktorych mogg si¢

zwroci¢ w trudnych sytuacjach — takg mozliwos$¢ wskazuje ponad 70% uczniow.
Rekomendacje:

e organizacja statych ,,godzin otwartych” psychologa i pedagoga,
e wdrozenie klasowych ,,két wsparcia rowiesniczego” — np. ,,Pomocna Dion”,
e uwzglednianie uczniowskiego gltosu w projektowaniu srodowiska szkolnego, np. przez

rozmowy wychowawcze, konsultacje.
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II. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY

e wWsrod ucznidw klas 1-3 najczesciej wskazywane formy niepozadanych zachowan to:

,przeszkadzanie podczas lekcji”, ,,dokuczanie”, ,,wySmiewanie” oraz ,,popychanie”;

e W klasach mtodszych zauwazalna jest potrzeba pracy nad rozpoznawaniem emocji,

rozwigzywaniem konfliktow oraz wzmacnianiem empatii,

e az 30% uczniéw klas 4-8 doswiadcza przemocy czgsto, a kolejne 45% — czasami

(,,wySmiewanie”, ,,przezywanie”, ,,popychanie”, ,,hejt”).

e jedynie 13% uczniow klasy 4-8 uwaza, ze nauczyciele zawsze reaguja, a 11%

twierdzi, ze nie reaguja wcale — co sygnalizuje potrzebe pracy nad spdjnoscia
interwencji wychowawczej;

e rodzice i nauczyciele dostrzegaja, ze szkola podejmuje dziatania, jednak postuluja

wickszy nadzor podczas przerw i wzmacnianie integracji klasowej;
e nauczyciele wskazuja na potrzebe szkolen z interwencji kryzysowych i

cyberprzemocy.
Rekomendacje:

e warsztaty z komunikacji bez przemocy — takze w formie dostosowanej do mtodszych
Klas;

e systematyczne stosowanie szkolnych procedur interwencji w sytuacjach przemocy z
przejrzystym algorytmem dziatan;

e wprowadzenie skrzynki zaufania z podzialem na klasy 1-3, klasy 4-8;

e rozszerzenie zaj¢ integracyjnych i socjoterapeutycznych, szczegdlnie w klasach z

deficytami relacyjnymi.

III. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN I ZAGROZEN CYFROWYCH

e W klasach 1-3 zjawisko to nie wystepuje, natomiast widoczna jest potrzeba edukacji w
zakresie rozsadnego korzystania z ekranow (smartfony, tablety, gry) — czes¢ uczniow

deklaruje spe¢dzanie przy urzadzeniach 2—-3 godziny dziennie;
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72% uczniow klas 4-8 potwierdza znajomos¢ przypadkdéw uzywania e-papieroséOw lub

innych substancji przez rowiesnikow;
50% ucznidow dostrzega naduzywanie smartfondw — ,robienie zdje¢ bez zgody”,
,hejt”, ,,nadmierne granie”;

zarowno nauczyciele, jak i rodzice wskazuja na potrzebe intensyfikacji edukacji

dotyczacej zagrozen cyfrowych 1 konsekwencji uzaleznien;
10% nauczycieli czuje si¢ nadal niedoinformowanych w zakresie profilaktyki

uzaleznien.

Rekomendacje:

organizacja interaktywnych form edukacji wszystkie klasy;

warsztaty dla uczniow kl. 7-8 (w ktorych jest najwigksze zapotrzebowanie) pt. ,,Hejt
to nie zabawa — jak odrozni¢ zart od ranigcych stow”;

warsztaty dla rodzicow nt. cyfrowych zagrozen pt. ,Patoinfluencerzy czy
patointeligencja — kontrola dziecka w sieci”;

edukacja wczesnoszkolna nt. higieny cyfrowej — wczesna edukacja uczniéw jako

fundament.

6.4. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Czynniki ryzyka:

brak wsparcia emocjonalnego w domu;
konflikty rodzinne, brak autorytetow;

niska odporno$¢ emocjonalna i samoocena;
nadmierne korzystanie z urzadzen mobilnych;
wykluczenie rowiesnicze, samotnosc;
doswiadczenie przemocy, hejt w sieci;

brak reakcji dorostych, presja grupy.

Czynniki chronigce:

relacja oparta na zaufaniu z nauczycielem lub wychowawcg;
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e mozliwo$¢ rozmowy z psychologiem/pedagogiem;

e dziatania integracyjne, wspolne aktywnosci klasowe;
e 7zajecia sportowe, artystyczne i kota zainteresowan,;

e obecnos¢ zyczliwych kolegow/kolezanek;

e szybka i skuteczna interwencja w sytuacjach trudnych;

e pozytywna atmosfera i kultura osobista pracownikow szkoty.

6.5. Wnioski ogolne i Kkierunki dzialan wychowawczo-profilaktycznych na rok
szkolny 2025/2026

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy Srodowiska szkolnego, uwzgledniajacej wyniki
ankiet wsrdod uczniow klas 1-8, rodzicow oraz nauczycieli, zidentyfikowano zaréwno
czynniki wspierajace rozwoj spoteczno-emocjonalny uczniéw, jak i obszary wymagajace
wzmocnienia. Analiza pozwolita sformulowacé nastepujace kluczowe wnioski 1 kierunki

dziatan wychowawczo-profilaktycznych:

Potrzeba dalszego wzmacniania poczucia bezpieczenstwa
Mimo pozytywnej oceny klimatu szkoty przez nauczycieli i rodzicow, nadal istotna grupa
uczniow (17%) nie czuje si¢ bezpiecznie, co wskazuje na konieczno$¢ monitorowania sytuacji

indywidualnych oraz wzmacniania systemu wsparcia emocjonalnego.
Kierunki dziatan:

e zwigkszenie widocznej obecnosci dorostych w przestrzeni wspdlnej (np. dyzury z
elementami rozmowy);
e cykliczne konsultacje i otwarte godziny wsparcia psychologiczno-pedagogicznego;

e rozwijanie uczniowskich form wsparcia rowiesniczego.

Zintensyfikowanie dziatan przeciwko przemocy i wykluczeniu
Skala przemocy stownej, wykluczenia oraz hejtu online wskazuje na potrzeb¢ ujednolicenia

reakcji nauczycieli oraz rozwoju kompetencji interpersonalnych uczniow
Kierunki dziatan:

e organizacja warsztatow z komunikacji empatycznej i rozwigzywania konfliktow;
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e organizacja interaktywnych form edukacji przeciwko przemocy i wykluczeniu;

e systematyczne stosowanie 1 utrwalanie obowigzujacych procedur interwencji w
sytuacjach przemocy;

e kontynuacja i rozbudowa programéw integracyjnych w klasach.

Wzmocnienie profilaktyki uzaleznien i edukacji cyfrowej
Zagrozenia zwiazane z uzywkami szczeg6lnie e-papierosami i napojami energetycznymi oraz
naduzywaniem smartfonow i mediow spoteczno$ciowych wymagaja ujednoliconej reakcji

catej spotecznosci szkolne;j.
Kierunki dziatan:

e cdukacja uczniow poprzez interaktywne formy profilaktyki;
e organizacja warsztatow 1 webinariow dla rodzicow na temat uzaleznien i1 higieny

cyfrowe;j.

Wzmocnienie dostepnosci pomocy psychologicznej i budowanie odpornosci psychicznej
uczniow
Wyniki badan wskazuja na rosnaca liczbe uczniow z trudno$ciami emocjonalnymi, niska

samooceng 1 brakiem strategii radzenia sobie ze stresem.
Kierunki dziatan:

e rozszerzenie zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalne (radzenie sobie z
napieciem, stres, relacje);

e wilaczenie rodzicow w proces wzmacniania odpornosci psychicznej uczniéw (np.
konsultacje, spotkania psychoedukacyjne psycholog/pedagog);

e zapewnienie uczniom bezpiecznych przestrzeni do rozmow i1 odreagowania napiec

(np. gabinet psychologa/pedagoga).

Wigczenie gltosu uczniow i rodzicow w projektowanie Zycia szkoly
Uczniowie 1 rodzice formutujg konstruktywne propozycje zmian — od zaje¢ sportowych i
wyj$¢ integracyjnych po dzialania infrastrukturalne. Wiaczenie ich opinii w planowanie

programu zwiekszy jego skutecznos¢ i1 akceptacje.
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Kierunki dziatan:

e uwzglednianie propozycji uczniowskich w planowaniu godzin wychowawczych i
projektéw klasowych;

e angazowanie rodzicow w wybrane dzialania wychowawcze i profilaktyczne.

Program wychowawczo-profilaktyczny w roku szkolnym 2025/2026 bedzie koncentrowac sig
na wzmacnianiu relacji, zwigkszeniu poczucia bezpieczenstwa, profilaktyce uzaleznien i
przemocy, rozwoju kompetencji spoleczno-emocjonalnych uczniéw oraz wspoélpracy calej

spotecznosci szkolnej w duchu zaufania, otwartosci 1 odpowiedzialnosci.
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7. Dzialania i zadania programu wychowawczo—profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026

BEZPIECZENSTWO I PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY

CELE PLANOWANE DZIALANIA TERMIN ODBIORCY REALIZATORZY
SZCZEGOLOWE REALIZACJI
o zapoznanie ucznibw z  regulaminami caly rok uczniowie nauczyciele,

Zapoznanie  ucznidw  z obowigzujagcymi w szkole i zobowigzanie do wychowawcy
podstawowymi zasadami ich przestrzegania
bezpieczenstwa w rdéznych — - — -

. L o zajecia edukacyjne z wychowawca lub caty rok uczniowie nauczyciele,
sytuacjach zyciowych, . . ,

. L pedagogiem nt. zasad bezpieczenstwa wychowawcy,
ksztaltowanie = wlasciwych edado
zachowan W sytuacji - — pedagog

. A o opieka medyczna w szkole caly rok uczniowie,

zagrozenia zdrowia i zycia nauczveiels dvrektor
tj. przemoc w rodzinie, Y rol y
niebezpieczne  zachowania Pracownicy szkoty
seksualne oraz w Sytuacla(fh o zapoznanie uczniow ze  Standardami
nadZWyC?aJnyCha a takze Ochrony Maloletnich obowigzujgcymi w caly rok uczniowie nauczyciele,
stworzenie  warunkéw  do placowce — wzmocnienie $wiadomosci wychowawcy,
bEZp!?Cznego przebywania praw, procedur zglaszania zagrozeh i pedagog
uczniéw w szkole. poczucia bezpieczenstwa

o zajecia z edukacji seksualnej dostosowane caly rok uczniowie wychowawcy,

do wieku ucznidw z wychowawca lub psycholog

psychologiem (np. granice osobiste, zgoda,
intymnos¢, reagowanie na niepokojace
zachowania)
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obecno$¢ 1 dyzury nauczycieli podczas caly rok uczniowie nauczyciele
przerw w miejscach newralgicznych szkoty
(np. szatnie, toalety, boisko, korytarze)
szkolenie z  zakresu i pomocy wg harmonogramu nauczyciele, dyrektor
przedmedycznej dla nauczycieli, pracownicy szkoty
pracownikow szkoly i uczniow
¢wiczenia ewakuacyjne i probne alarmy na wg harmonogramu uczniowie, dyrektor
wypadek zagrozenia pozarem 1 innego nauczyciele,
niebezpieczenstwa pracownicy szkotly
skrzynki zaufania i godziny otwarte caly rok uczniowie, psycholog,
specjalistow nauczyciele pedagog
zajecia integracyjne i mediacje szkolne caly rok uczniowie nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog
spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy pierwsze potrocze uczniowie nauczyciele,
Miejskiej, Strazy Pozarnej wychowawcy,
pedagog
edukacja dotyczaca bezpieczenstwa caly rok uczniowie, rodzice, | wicedyrektor ds. ppp
cyfrowego i przemocy rowiesniczej nauczyciele
tablica informacyjna ,,Bezpieczna Szkota” caty rok uczniowie, rodzice psycholog,
(numery  alarmowe, osoby  zaufane, pedagog
procedury pomocy, kontakt do instytucji
wspierajacych)
wspoOlpraca z instytucjami zewngtrznymi caly rok uczniowie nauczyciele,
(np. Poradnia Psychologiczno- wychowawcy,
Pedagogiczna, MOPS, Policja) pedagog
spotkania ze specjalistami zewnetrznymi dla wg harmonogramu uczniowie, rodzice | wicedyrektor ds. ppp,
ucznioéw i rodzicoOw psycholog,
pedagog
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Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy poprzez
propagowanie wlasciwych

zachowan i postaw.

zajecia wychowawcze nt. emaocji, stresu, caly rok uczniowie nauczyciele,

samoregulacji, sposoboéw radzenia sobie w wychowawcy,

trudnych sytuacjach (w tym sytuacjach psycholog,

porazki, presji, zmian) pedagog

spotkania z psychologiem/pedagogiem: ,,Jak wg harmonogramu uczniowie psycholog,

dbac o siebie?”, ,,Higiena psychiczna”, pedagog

,,Kiedy warto siggna¢ po pomoc?”’

zajecia z komunikacji bez przemocy — caly rok uczniowie nauczyciele,

wdrazanie zasad uwaznej komunikacji i wychowawcy,

rozwigzywania konfliktow psycholog,
pedagog

tworzenie w klasach "Kacikow dobrego caly rok uczniowie nauczyciele

samopoczucia” (miejsce wyciszenia,

odpoczynku, oddechu).

zajecia edukacyjne z wychowawca lub caly rok uczniowie nauczyciele,

psychologiem z budowania poczucia wychowawcy,

wlasnej wartosci i sprawczosci (np. ,,Moge, psycholog,

potrafi¢, dam radg”)

projekty klasowe ,,Jestem OK taki, jaki caty rok uczniowie wychowawcy

jestem” — dzialania wzmacniajgce

samoakceptacje i akceptacje innych

Dzien Dobrostanu Psychicznego — cykliczne uczniowie wychowawcy

wydarzenie promujace zdrowie psychiczne

zajecia integracyjne i gry caly rok uczniowie nauczyciele,

psychopedagogiczne rozwijajace empatie, wychowawcy

wspotprace, asertywnosé

systematyczne rozmowy wychowawcow z caty rok uczniowie wychowawcy

uczniami — jako element monitoringu
dobrostanu
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o przeprowadzanie anonimowych ankiet na wg harmonogramu uczniowie wychowawcy,
temat przemocy i poczucia bezpieczenstwa wicedyrektor ds. ppp,
w szkole i klasie — identyfikacja zagrozen i dyrektor

planowanie dziatan naprawczych
o spotkania zespotoéw wychowawczych
polaczone z omowieniem wynikoéw ankiet i

koordynacja wsparcia
o AKCIE: caly rok uczniowie nauczyciele,
— Swiatowy Dzien Zapobiegania wychowawcy,
Samobdjstwom psycholog,

— Miegdzynarodowy Dzien bez Przemocy

— Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

— Dzien Tolerancji

— Miegdzynarodowy Dzien Praw Dziecka

— Swiatowy Dzien Zyczliwosci

— Miegdzynarodowy Dzien Osob
Niepelnosprawnych

— Dzien Kolorowej Skarpetki

— Dzien Pozytywnego Myslenia

— Miegdzynarodowy Dzien Szczgscia

— Swiatowy Dzien Walki z Depresja

— Dzien Swiadomoéci Autyzmu

— Swiatowy Dzien Swiadomosci Anoreksji

o warsztaty/pogadanki na temat ksztaltowania caly rok uczniowie, nauczyciele,
krytycznej postawy wobec przemocy, hejtu rodzice specjalisci szkolni i
oraz umiej¢tnosci radzenia sobie z nim zewnetrzni

o szkolenia, przypominanie procedur, wg harmonogramu nauczyciele, nauczyciele,
webinary dla nauczycieli i rodzicow rodzice specjalisci szkolni
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o procedura przesuniecia ucznia do klasy caly rok uczniowie dyrektor,
réwnolegtej wychowawca

o psychoedukacja uczniow w zakresie roli caly rok uczniowie nauczyciele,
regeneracji, jako istotnej funkcji specjalisci szkolni
efektywnosci po calym tygodniu nauki

o wspllpraca z rodzicami: spotkania z psycholog,
psychologiem nt. zdrowia psychicznego caly rok rodzice pedagog,
dzieci (,,Jak rozpozna¢ sygnaty alarmowe?”, wicedyrektor ds. ppp,
,Co wspiera dzieci, a co je obcigza?”), dyrektor

konsultacje = w  obecnosci  pedagoga,
psychologa dla rodzicow, spotkania w
obecnosci  wicedyrektora/dyrektora  dla
rodzicow; materialy informacyjne dla
rodzicow (ulotki, poradniki, linki do
rekomendowanych stron)

KSZTALTOWANIE POSTAW OBYWATELSKICH I PATRIOTYCZNYCH

CELE PLANOWANE DZIALANIA TERMIN ODBIORCY REALIZATORZY
SZCZEGOLOWE REALIZACJI
Kultywowanie tradycji o organizacja apeli i akademii szkolnych z wg harmonogramu uczniowie, nauczyciele,
szkolnych: hymn, Swicto okazji Swiat narodowych oraz nauczyciele, wychowawcy
Szkolty, obchody  $wiat przygotowania do uroczystosci Jubileuszu dyrekcja
narodowych. Szkoty
o udzial ucznidw w poczcie sztandarowym i caty rok uczniowie nauczyciele,
opiece nad sztandarem szkolnym uczniowie
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tworzenie i prezentowanie  wystaw caly rok uczniowie nauczyciele,
okolicznosciowych dotyczacych np. historii uczniowie
szkoly i patrona
opiecka nad miejscami pamigci, wdrazanie caly rok uczniowie nauczyciele,
ucznidow do kultywowania tradycji i $wiat wychowawcy,
narodowych rodzice
lekcje i pogadanki przyblizajace znaczenie caly rok uczniowie nauczyciele,
hymnu, flagi i innych symboli szkolnych wychowawcy
oraz narodowych
organizowanie  konkurséw literackich, caly rok uczniowie nauczyciele,
plastycznych lub muzycznych o tematyce wychowawcy
patriotycznej i szkolnej
zapoznanie nowych ucznidow =z historig wrzesien uczniowie wychowawcy
szkoly i jej imieniem

Dziatanie na rzecz szerszego lekcje wprowadzajace elementy literatury caly rok uczniowie nauczyciele,

udostepnienia  kanonu i klasycznej (opowiesci, bajki, mity, legendy wychowawcy

zalozen edukacji klasycznej europejskie) dostosowane do wieku uczniéw

oraz siggania do dziedzictwa

cywilizacyjnego Europy organizacja zaje¢ 1 np.  projektow caly rok uczniowie nauczyciele,
edukacyjnych prezentujacych dziedzictwo wychowawcy,
kulturowe Europy (np. sztuka, muzyka, uczniowie
architektura, tradycje regionalne)
szkolne konkursy wiedzy o kulturze i caly rok uczniowie nauczyciele,
historii Europy wychowawcy
wspolne czytanie i omawianie klasycznych caty rok uczniowie nauczyciele,
tekstow literackich na lekcjach jezyka wychowawcy,
polskiego uczniowie
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Budowanie tozsamosci projekty klasowe (migdzy klasowe) o caly rok uczniowie nauczyciele,
narodowej, europejskiej i tematyce narodowej, europejskiej i globalnej wychowawcy,
Swiatowej (np. ,,M¢j kraj, moja Europa, moj §wiat™) uczniowie
lekcje wychowawcze rozwijajace poczucie caly rok uczniowie wychowawcy
przynaleznosci do spolecznosci lokalnej,
narodowej i migdzynarodowej
prezentacja map, flag, symboli krajow i caly rok uczniowie nauczyciele,
kontynentéw w salach lekcyjnych wychowawcy
poznawanie swojej dzielnicy, miasta i kraju caly rok uczniowie nauczyciele,
(np. wyjs$cia, wycieczki) wychowawcy,
uczniowie
Ksztaltowanie postawy lekcje i pogadanki poswigcone znaczeniu caly rok uczniowie nauczyciele,
szacunku do tradyciji, symboli narodowych i religijnych oraz wychowawcy,
symboli  narodowych i tradycji lokalnych i rodzinnych uczniowie
religijnych
udziat w uroczystosciach szkolnych i wg harmonogramu uczniowie, wychowawcy,
lokalnych z zachowaniem ceremoniatu i nauczyciele uczniowie
szacunku do symboli
organizacja zajgé integrujacych uczniow caly rok uczniowie nauczyciele,
wokot wartosci uniwersalnych wychowawcy
(poszanowanie  godnosci,  wspoipraca,

tolerancja)
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o Warsztaty artystyczne i projektowe, ktore caly rok uczniowie nauczyciele,
pozwalajg uczniom wyraza¢ Szacunek do wychowawcy,
tradycji (np. tworzenie dekoracji uczniowie,
$wigtecznych, plakatow z symbolami rodzice
narodowymi)

KSZTALTOWANIE ODPOWIEDZIALNYCH POSTAW KOMUNIKACYJNYCH I CYFROWYCH

CELE PLANOWANE DZIALANIA TERMIN ODBIORCY REALIZATORZY
SZCZEGOLOWE REALIZACJI

Rozwijanie umiejetnosei o szkolenie dla nauczycieli: ,,Patoinfluencerzy pazdziernik nauczyciele dyrektor,

metodycznych nauczycieli w czy patointeligencja” — tresci zwigzane z wicedyrektor ds. ppp

zakresie prawidlowego i hejtem, kodeksem karnym i cywilnym,

skutecznego wykorzystania wykorzystanie przyktadow z mediow w

technologii informacyjno — pracy edukacyjnej i wychowawczej

komunikacyjnych w

procesach edukacyjnych. o doskonalenie praktycznego wykorzystania caly rok nauczyciele nauczyciele,
dostepnych narzedzi cyfrowych i platform nauczyciele
edukacyjnych ~ w  codziennej  pracy informatyki

dydaktycznej (np. tablice interaktywne,
aplikacje edukacyjne, programy edukacyjne,
dywany interaktywne)

o spotkania zespotéw nauczycielskich w celu caly rok nauczyciele nauczyciele
wymiany  doswiadczen @ w  zakresie
efektywnego korzystania z technologii w
nauczaniu
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Wsparcie edukacji o szkolenie dla uczniow: ,,Hejt to nie zabawa. pazdziernik uczniowie dyrektor,
informatycznej i medialnej, Jak odrozni¢ zart od ranigcych stow” — wicedyrektor ds. ppp
w szczegolnosci analiza granicy mi¢dzy humorem a
ksztaltowanie  Krytycznego przemoca slowna, interaktywne ¢wiczenia w
podejscia do tresci zakresie odpowiedzialnej komunikacji w
publikowanych w Internecie sieci
i mediach
spotecznosciowych. o Szkolenie dla rodzicéw: ,,Patoinfluencerzy pazdziernik rodzice dyrektor,
czy patointeligencja — kontrola dziecka w wicedyrektor ds. ppp

sieci” — uswiadomienie zagrozen plynacych
z kultu mtodziezowych idoli internetowych i
praktyczne  wskazowki  kontroli  oraz
rozmowy z dzieckiem

o lekcje wychowawcze i informatyczne caty rok uczniowie nauczyciele,
poswiecone rozpoznawaniu falszywych wychowawcy,
informacji, fake newsow i dezinformacji w psycholog,
sieci pedagog

o tworzenie projektow edukacyjnych, w caly rok uczniowie nauczyciele,
ktérych uczniowie analizuja informacje z wychowawcy

mediow i1 prezentujg wlasne wnioski

o oOrganizacja zaje¢ praktycznych uczacych caly rok uczniowie nauczyciele,
bezpiecznego  korzystania z = mediow wychowawcy,
spotecznosciowych i komunikatorow psycholog,
internetowych pedagog

o kampanie szkolne promujace caty rok uczniowie, nauczyciele,
odpowiedzialne korzystanie z Internetu (np. nauczyciele, wychowawcy,

rodzice psycholog,
pedagog
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,Bezpieczny Internet”)
Wyposazenie ucznidow w organizacja cyklicznych lekcji ,,Bezpieczny caty rok uczniowie nauczyciele,
wiedze oraz praktyczne Internet” z elementami praktycznymi, np. wychowawcy,
umiejetnosci  konieczne do tworzenie bezpiecznych haset, ochrona psycholog,
bezpiecznego korzystania z danych osobowych pedagog
Internetu 1 innych mediow,
oraz  ksztaltowanie symulacje sytuacji problematycznych w caly rok uczniowie nauczyciele,
umle].?tr.losm kry tycznegq sieci i wspolne opracowywanie strategii wychowawcy,
podejécia do trescl reagowania (np. hejt, cyberprzemoc) psycholog,
publlkowanych w Internfeme pedagog
! - mediach warsztaty rozwijajace umiejetnosci caly rok uczniowie nauczyciele,
spoteczno$ciowych. . . . .
krytycznej oceny informacji (rozpoznawanie wychowawcy
wiarygodnych zrodet)
edukacja rodzicow poprzez szkolenia lub caly rok rodzice nauczyciele,
spotkania informacyjne o bezpiecznym wychowawcy,
korzystaniu z technologii przez dzieci dyrektor,
wicedyrektor ds. ppp
lekcje informatyki i zaje¢ komputerowych caly rok uczniowie nauczyciel
informatyki,
wychowawca
Rozwijanie umiejetnosci organizowanie sesji wymiany do$wiadczen caly rok nauczyciele nauczyciele
interpersonalnych miedzy nauczycielami, promujacych
nauczycieli. empati¢ i skuteczng wspolprace
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oferowanie  nauczycielom  mozliwosci caly rok nauczyciele
korzystania z indywidualnego wsparcia
psychologicznego w  zakresie rozwoju
kompetencji interpersonalnych i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych w pracy
dydaktycznej i wychowawczej

wicedyrektor ds. ppp,
psycholog

PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

CELE PLANOWANE DZIALANIA TERMIN ODBIORCY REALIZATORZY
SZCZEGOLOWE REALIZACJI
Propagowanie zdrowego organizacja warsztatow kulinarnych i lekcji caly rok uczniowie nauczyciele,
odzywiania i aktywnos$ci praktycznych o zdrowym odzywianiu (np. wychowawcy
fizycznej. przygotowywanie zdrowych przekasek)
regularne zajecia sportowe i ruchowe, nie caly rok uczniowie nauczyciele,
tylko w-f, ale tez gimnastyka poranna, wychowawcy
przerwy ruchowe, gry zespotowe na boisku
przeprowadzanie  szkolnych  aktywnosci wrzesien uczniowie nauczyciele,
fizycznych dla uczniéw - Program Promocji wychowawcy
Zdrowia i zapobiegania wadom postawy
(,,Trzymaj si¢ prosto”)
wycieczki edukacyjno-ruchowe, np. rajdy, caly rok uczniowie nauczyciele,
zawody sportowe wychowawcy,
rodzice
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o  spacery tematyczne, rowerowe wycieczki caly rok uczniowie nauczyciele,
wychowawcy,
rodzice
o pogadanki, filmy, spotkania ze specjalistami caly rok uczniowie nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog
Wzmocnienie edukacji o lekcje przyrody, biologii i geografii z caly rok uczniowie nauczyciele
ekologicznej. Rozwijanie elementami edukacji ekologicznej
postawy odpowiedzialno$ci
za Srodowisko naturalne. o Warsztaty ekologiczne: segregacja odpadow, caly rok uczniowie nauczyciele,
sadzenie drzew, tworzenie mini-upraw w wychowawcy
klasach
o akcje spoteczne:  sprzatanie  terenow caly rok uczniowie nauczyciele,
zielonych, zbidrki surowcow wtornych, wychowawcy
udziat w ogolnopolskich akcjach
ekologicznych
o wycieczki przyrodnicze i zielone szkoty z caly rok uczniowie nauczyciele,
elementami obserwacji przyrody i edukacji wychowawcy
ekologicznej
o promowanie oszczgdzania wody i energii, caly rok uczniowie nauczyciele,
ograniczenia plastiku — np. konkursy ,,Eko- wychowawcy
klasa” lub ,,Najbardziej ekologiczna klasa”
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Ksztattowanie
postaw  wobec
cywilizacyjnych.

wiasciwych
zagrozen

pogadanki i lekcje interdyscyplinarne na caly rok uczniowie nauczyciele,
temat  zagrozen globalnych (zmiany wychowawcy
klimatyczne, epidemie, bezpieczenstwo
cyfrowe, uzaleznienia)
filmy edukacyjne i dyskusje na temat caly rok uczniowie nauczyciele,
wspotczesnych probleméw spotecznych i wychowawcy
srodowiskowych
spotkania z ekspertami: lekarze, dietetycy, caly rok uczniowie nauczyciele,
psychologowie,  przedstawiciele  shuzb wychowawcy,
mundurowych, strazacy, ekolodzy rodzice
programy  profilaktyczne i  badania caly rok uczniowie nauczyciele,
przesiewowe w szkole (np. zdrowie) wychowawcy,
pielegniarka szkolna
godziny wychowawcze, informatyka - caly rok uczniowie nauczyciele,
zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania wychowawcy
z urzadzen elektronicznych
projekty klasowe: jak mozna wptywaé na caly rok uczniowie nauczyciele,
pozytywne zmiany w Srodowisku i wychowawcy

spoleczenstwie — np. tworzenie eko-map
okolicy
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prowadzenie regularnych lekcji caty rok uczniowie nauczyciele,
wychowawczych, podczas ktorych wychowawcy,
omawiane bgdg skutki zdrowotne, spoteczne psycholog

1 prawne uzywania papieroséw, e-
papierosow, alkoholu, napojow
energetycznych oraz innych substancji
psychoaktywnych, zapraszanie specjalistow
(psychologéw, pedagoga) na warsztaty
profilaktyczne

WSPOMAGANIE WYCHOWAWCZEJ ROLI RODZINY

CELE PLANOWANE DZIALANIA TERMIN ODBIORCY REALIZATORZY
SZCZEGOLOWE REALIZACJI
Wzmacnianie ~ wspotpracy organizowanie  warsztatow 1  spotkan caly rok rodzice nauczyciele,
szkoty z rodzicami w edukacyjnych dla rodzicow dotyczacych wychowawcy,
zakresie wspolnego zagrozen rozwojowych dzieci i mlodziezy psycholog,
oddzialywania (uzaleznienia, przemoc, hejt, kryzysy pedagog,
wychowawczego. psychiczne) oraz bezpieczenstwa cyfrowego wicedyrektor ds. ppp
Podnoszenie  kompetencji prowadzenie indywidualnych konsultacji dla caly rok rodzice, nauczyciele,
wychowawczych rodzicow. rodzicow i  ucznibw w  sprawach uczniowie wychowawcy,
wychowawczych i edukacyjnych psycholog,
pedagog,
wicedyrektor ds. ppp,
dyrektor
udostepnianie rodzicom materialow caly rok rodzice psycholog,
informacyjnych i poradnikoéw pedagog

wychowawczych, réwniez poprzez dziennik
elektroniczny
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ulatwienie rodzicom dostgpu do wsparcia caly rok rodzice psycholog,
specjalistycznego — psychologicznego i pedagog
pedagogicznego, zarbwno w szkole, jak i w
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
wspotpraca rodzicow z nauczycielami i caly rok rodzice nauczyciele,
specjalistami w celu wdrazania zalecen wychowawcy,
zawartych w opiniach 1 orzeczeniach pedagog specjalny,
psychologicznych  oraz  monitorowania wicedyrektor ds. ppp
rozwoju dziecka
Podnoszenie jakos$ci zapewnienie statego wsparcia caly rok uczniowie wychowawcy,
ksztatcenia oraz dostgpnosci psychologiczno-pedagogicznego dla nauczyciele,
i jakosci wsparcia uczniéw, w tym objecie szczegolng opieka psycholog,
udzielonego uczniom. dzieci w sytuacji kryzysowej (ochrona i wicedyrektor ds. ppp
wzmochnienie zdrowia psychicznego
uczniow)
prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych, caly rok uczniowie pedagog,
rozwijajacych sfer¢ emocjonalng, spoleczng psycholog,
i intelektualng uczniow (indywidualnie i wychowawcy
grupowo)
rozwijanie doradztwa zawodowego: wg harmonogramu uczniowie nauczyciele
diagnoza  zainteresowan, uzdolnien i

predyspozycji uczniow, wsparcie w wyborze
sciezki edukacyjnej, zapoznanie z oferta
szkot ponadpodstawowych
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organizowanie  zaje¢  dodatkowych i caly rok uczniowie wychowawcy,

pozalekcyjnych, wycieczek, zielonych szkot, nauczyciele

lekcji muzealnych, konkursow i udziatu w

projektach kulturalnych i edukacyjnych

w ramach podnoszenia jako$ci ksztatcenia wrzesien, uczniowie wychowawcy,

oraz dostgpnosci wsparcia uczniom szkota caly rok nauczyciele,

realizuje zajecia dydaktyczno- wicedyrektor ds. ppp

wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyjne,

terapi¢ reki, biofeedback oraz zajgcia

rozwijajace  kompetencje  emocjonalno-

spoteczne, dostosowane do indywidualnych

potrzeb uczniow

w ramach podnoszenia jako$ci ksztatcenia wrzesien, uczniowie wychowawcy,

oraz dostgpnosci wsparcia uczniom szkota caly rok nauczyciele,

wspiera rozwoj uczniéw wybitnie zdolnych wicedyrektor ds. ppp

poprzez indywidualny program nauki, udziat

w konkursach i stypendia

monitorowanie  postepow  ucznia | caly rok uczniowie, wychowawcy,

wspOtpraca z nauczycielami oraz rodzicami rodzice nauczyciele,

w celu zapewnienia optymalnego rozwoju specjalisci szkolni
Zwigkszanie zaangazowania organizacja wspolnych wydarzen szkolnych, wg harmonogramu rodzice wychowawcy,
rodzicow w zycie szkoty w ktoérych biora udzial rodzice, np. apele, nauczyciele

oraz integracja rodziny ze
srodowiskiem szkolnym.

uroczysto$ci klasowe, konkursy
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zapraszanie rodzicow do udzialu w caly rok rodzice wychowawcy,
projektach edukacyjnych i ekologicznych nauczyciele
realizowanych przez szkote
budowanie sieci wspodtpracy i wsparcia caty rok rodzice rodzice
miedzy rodzinami, np. grupy wymiany
doswiadczen, spotkania integracyjne
Woczesne rozpoznawanie regularne spotkania nauczycieli i caly rok uczniowie, wychowawcy,
problemow wychowawczych specjalistow  z  rodzicami, w  celu rodzice nauczyciele,
i emocjonalnych dziecka we monitorowania ~ rozwoju  dziecka i specjalisci szkolni
wspotpracy z rodzing. wczesnego reagowania ha  problemy
wychowawcze lub emocjonalne
kierowanie ucznidow i rodzicoOw na badania i caly rok uczniowie, wychowawcy,
konsultacje specjalistyczne w  Poradni rodzice nauczyciele,
Psychologiczno-Pedagogicznej specjalisci szkolni
(sporzadzanie opinii o uczniu na wniosek
rodzicow lub instytucji zewnetrznych w celu
wsparcia jego rozwoju edukacyjnego,
emocjonalnego i spolecznego)
prowadzenie zajeé informacyjnych caly rok rodzice psycholog
dotyczacych tajemnicy zawodowej

psychologa i sytuacji, w ktérych moze
zosta¢ uchylona
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o wspolpraca

szkoty z instytucjami
wspierajagcymi wychowanie i rozwoj ucznia,
w tym z sadem rodzinnym, poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

organizacjami samorzadowymi, Wydziatem
Oswiaty, OPS i MOPS, w celu zapewnienia
kompleksowej pomocy dzieciom i rodzinom

caty rok

uczniowie,
rodzice

wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
wicedyrektor ds. ppp,
dyrektor

KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

CELE
SZCZEGOLOWE

PLANOWANE DZIALANIA

TERMIN
REALIZACJI

ODBIORCY

REALIZATORZY

Wychowanie zmierzajace do
osiagnigcia ludzkiej
dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawdg, dobro i pigkno,
uzdalniajacych do
podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.

Integracja klasy i budowanie wzajemnej zyczliwo$ci

@)

¢wiczenia i gry integracyjne sprzyjajace
wzajemnemu poznaniu i akceptacji

projekty klasowe i grupowe, w ktorych
uczniowie  wspélpracuja 1 wspdlnie
podejmuja decyzje

promowanie kultury kolezenstwa: pomoc
stabszym, dostrzeganie potrzeb innych,
reagowanie na wykluczenie

caty rok

uczniowie

wychowawcy,
nauczyciele

Rozwijanie empatii i odpowiedzialnosci

O

O

lekcje wychowawcze na temat reagowania w
sytuacjach krzywdy innych

pogadanki o wartosciach: prawda, dobro,
piekno

wdrazanie umiejetnosci uwaznego stuchania,
rozmawiania i zawierania kompromisow
uczenie ponoszenia odpowiedzialnosci za
wlasne stowa i czyny

caty rok

uczniowie

wychowawcy,
nauczyciele
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Wychowanie  do  tolerancji i  akceptacji caty rok uczniowie wychowawcy,
roznorodnosci nauczyciele
o Zajecia rozwijajace szacunek wobec 0sob z
niepetnosprawnos$ciami, starszych,
odmiennych kulturowo
o edukacja o dysfunkcjach, zachowaniach
nienormatywnych i r6znorodnych stylach
zycia
Rozwijanie samorzadnosci i postaw obywatelskich caty rok uczniowie wychowawcy,
o Wspieranie uczniéw w pracy w samorzadzie nauczyciele
szkolnym i w podejmowaniu inicjatyw
klasowych
o Organizowanie glosowan, projektéw
szkolnych i dziatan spotecznych (akcje
charytatywne, wolontariat)
O poznawanie praw i obowigzkoéw ucznia oraz
zasad demokratycznego wspotzycia
Wspieranie rozwijania zainteresowan i kompetencji caly rok uczniowie wychowawcy,
o organizowanie lekcji muzealnych, nauczyciele
wycieczek edukacyjnych
o rozwijanie pasji artystycznych, sportowych i
naukowych
o udziat w projektach, pokazach, wystawach i
innych formach aktywnog$ci kulturalnej
Ksztattowanie kultury osobistej i cyfrowej caly rok uczniowie wychowawcy,
o nauka wlasciwego zachowania wobec nauczyciele

rowiesnikow i1 dorostych oraz dbatosci o
mienie wlasne i szkolne
o projekty uczace fair play, zasad wspotpracy
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Promowanie warto$ci 1

postaw etycznych w

codziennym zyciu szkolnym

O

O

pogadanki i lekcje  wychowawcze
pokazujace wzorce osobowe z literatury,
historii 1 wspotczesnosci

dbatos¢ o estetyke sal, otoczenia szkoty i
porzadek w przestrzeni wspolnej

caty rok

uczniowie

wychowawcy,
nauczyciele

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI PODSTAWOWYCH I PRZEKROJOWYCH UCZNIOW

CELE PLANOWANE DZIALANIA TERMIN ODBIORCY REALIZATORZY
SZCZEGOLOWE REALIZACJI
Aktywizowanie  czlonkow o Wiaczanie uczniow w projekty klasowe, caly rok uczniowie, nauczyciele,
spolecznosci  szkolnej do szkolne i spoleczne, ktére wymagaja wychowawcy,
wspolnego wysitku na rzecz wspotpracy i odpowiedzialnosci
celow spolecznych.

o wspieranie samodzielnego zdobywania caly rok uczniowie wychowawcy,
wiedzy i umiejetnosci oraz praktycznego nauczyciele
stosowania ich w roznych sytuacjach

o rozwijanie kompetencji przekrojowych, w caty rok uczniowie wychowawcy,
tym mys$lenia krytycznego, kreatywnosci, nauczyciele
umiejetnosci  podejmowania  decyzji 1
rozwiazywania problemow

o ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i caly rok Uczniowie wychowawcy,
emocjonalnych, takich jak wspotpraca, nauczyciele
odpowiedzialnos¢, inicjatywa oraz

zarzadzanie emocjami

Sporzadzita: Monika Ku$mierz
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8. Zalaczniki

Plan pracy wychowawcy klasy
w ramach realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Szkoly Podstawowej nr 20 na rok szkolny 2025/2026

WYChOWAWCA: ......ccvveiiiiecic e,

Klasa: ..........

Glowne cele na rok szkolny 2025/2026:

wzmocnienie bezpieczenstwa i przeciwdziatanie przemocy
rozwijanie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych
profilaktyka uzaleznien i higiena cyfrowa

promowanie zdrowego stylu zycia

wspotpraca z rodzing i instytucjami zewnetrznymi

Cele szczegolowe programu wedlug obszarow:
(tabela: Obszar — Dzialania — Ewaluacja)
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OBSZAR

DZIALANIA
WYCHOWAWCY W
KLASIE

EWALUACJA

Bezpieczenstwo i
przeciwdziatanie przemocy

Omowienie zasad
bezpieczenstwa w klasie i
szkole; rozmowy o
przemocy (fizyczna,
psychiczna,
cyberprzemoc); zajecia
integracyjne; ¢wiczenia
reagowania w sytuacjach
konfliktowych; ustalenie
sposobow zglaszania
niepokojacych sytuacji;
rozmowy o roli nauczycieli
dyzurujacych.

Ankiety, obserwacja
zachowan ucznidéw,
rozmowy indywidualne,
wpisy w dzienniku
elektronicznym.

Ksztattowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych

Przygotowanie 1 udziat
klasy w apelach i
uroczystosciach;
omoéwienie symboli
narodowych; rozmowy 0
wspotczesnym
patriotyzmie; udziat w
konkursach i projektach
historycznych; wybory
samorzadu klasowego;
akcje spoteczne i
wolontariat.

Obserwacja zaangazowania
ucznidw, dokumentacja,
wpisy w dzienniku
elektronicznym.

Ksztaltowanie
odpowiedzialnych postaw

Lekcje wychowawcze nt.
bezpiecznego internetu;

Obserwacja zachowan
ucznidéw, analiza sytuacji
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komunikacyjnych i
cyfrowych

rozmowy o
odpowiedzialnej
komunikacji w sieci i poza
nig; analiza sytuacji
problemowych z zycia
klasy (hejt, plotki,
wykluczenie); warsztaty
profilaktyczne; rozmowy
nt. zagrozen zwigzanych z

wychowawczych, wpisy w
dzienniku elektronicznym.

uzywkami i
uzaleznieniami.
Propagowanie zdrowego Zajecia o higienie osobistej | Obserwacja
stylu zycia 1 zdrowym odzywianiu; zaangazowania, analiza

rozmowy o aktywnych
formach spedzania czasu
wolnego; udziat w rajdach,
zawodach sportowych i
wycieczkach; ¢wiczenia nt.
radzenia sobie ze stresem;
akcje ekologiczne.

frekwencji, rozmowy z
uczniami, dokumentacja,
wpisy w dzienniku
elektronicznym.

Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny

Regularny kontakt z
rodzicami (zebrania,
dziennik elektroniczny);
indywidualne rozmowy;
przekazywanie informacji
0 wsparciu
specjalistycznym
(pedagog, psycholog);
omawianie postepow 1
trudnosci uczniow;

Frekwencja rodzicoOw na
zebraniach, opinie
rodzicow, dokumentacja

pedagoga i psychologa.
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angazowanie rodzicoéw w
dzialania klasowe.

Ksztaltowanie postaw
spotecznych

Zajgcia o emocjach;
¢wiczenia asertywnosci i
empatii; praca nad
rozwigzywaniem
konfliktow; rozmowy 0
przyjazni, lojalnosci 1
wspotpracy; wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci;
warsztaty komunikacji bez
przemocy.

Obserwacja pracy
grupowej, rozmowy
indywidualne. Wpisy w
dzienniku elektronicznym.

Rozwijanie umiej¢tnosci
podstawowych i
przekrojowych uczniow

Zachgcanie do udziatu w
konkursach i projektach;
organizacja projektow
klasowych; wspieranie
talentow 1 zainteresowan;
wdrazanie do
systematycznosci i
odpowiedzialno$ci; uczenie
planowania pracy;
podsumowania osiggni¢c¢
klasy.

Analiza osiggni¢¢ uczniow,
udziat w konkursach 1
projektach, rozmowy z
uczniami, wpisy w
dzienniku elektronicznym.

(podpis wychowawcy klasy)
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