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II etap edukacyjny realizowany program Czas na ruch

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada
wymagany stroj sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe. Prowadzi rozgrzewki.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo witasne i kolegéw.

Ma godng nasladowania postawe kolezeriskg i sportowa, pomaga stabszym i mniej sprawnym uczniom. Stosuje zasady fair play.
Samodzielnie wykonuje nauczane elementy zgodnie z programem nauczania.

Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.

Wykazuje sie znajomoscig przepiséw gier zespotowych i stosowania ich w praktyce. Sedziuje w czasie lekgji.

Wielokrotnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

Oceny czastkowe bardzo dobre i celujgce (zdecydowanie przewazajg oceny celujgce).

Uczen uzyskat oceny w kazdym miesigcu z systematycznosci i aktywnosci.

Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.

lub

e spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg i reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada
wymagany stréj sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe. Prowadzi rozgrzewki.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakoriczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegdow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg, pomaga stabszym i mniej sprawnym uczniom.

Samodzielnie wykonuje nauczane elementy zgodnie z programem nauczania.

Wykazuje sie znajomoscig przepisow gier zespotowych i stosowania ich w praktyce

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest przygotowany do lekcji (posiada
wymagany stroj sportowy). Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).



o Ma wiasciwg postawe kolezeriska i sportowa.
¢ Nauczane elementy wykonuje z pomocg nauczyciela.
e Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci.
e Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.
e Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
e Wykazuje sie znajomoscig przepisow gier zespotowych i stosowania ich w praktyce
e Odmawia prowadzenia rozgrzewki.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:
¢ Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekgji
(czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego).
o Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.
e Nauczane elementy wykonuje poprawnie z pomocg i wskazéwkami nauczyciela.
e tamie zasady fair play oraz bezpieczeristwa na lekcjach.
e Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowe]j oraz przepiséw gier zespotowych..
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
e Czesto opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.
e Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).
o Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci oraz lekcewazacy stosunek do zajec.
o Stabo wykonuje nauczane elementy. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakoniczeniu, nie dba
o bezpieczenstwo wtasne ikolegdw, nie wspotpracuje z nauczycielem, nie wykonuje ¢éwiczen izalecen przekazywanych przez
nauczyciela.
e Nie uzyskuje zadnego postepu w prébach sprawnosciowych.
e tamie zasady fair play oraz bezpieczeristwa na lekcjach.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:
e Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekgji.
o Czesto nie éwiczy lub jest nieobecny.
e Zocen czgstkowych za systematycznos¢ ma oceny niedostateczne.
o Nie zdobyt pozytywnych ocen z pozostatych obszardw,



