PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLAS 4 - 8

WYCHOWANIE FIZYCZNE — OCENA UCZNIA

Szczegolowe warunki i sposob oceniania

e Zgodnie z Ustawg o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania
uczniéw w szkotach publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach
publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

o Statut szkoty, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniéw.

Ocenienie osiggnig¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepOw W opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan okre§lonych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego oraz wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanych w szkole programdéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec takze systematycznos¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkiadany przez ucznia w
wywiazywanie si¢ obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz caloksztalt staran
ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejgtnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych
postepOw w nauce i zachowaniu.

Wymagania przedmiotowe i programowe
Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony w
statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO),
co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego. Uczen nieobecny na pierwszych zajeciach ma obowiazek zapozna¢ si¢ indywidualnie z

kryteriami ocen.
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Szczegdtowe warunki i sposdb oceniania oraz wymagania edukacyjne sg dostepne dla ucznidow i1 rodzicoOw u nauczyciela wychowania
fizycznego, o czym rodzice s3 powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec, czyli systematyczno$¢ / regularnos¢ udzialu ucznia
w zajeciach oraz aktywno$¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizyczne;j.

Nauczyciel wystawia oceng srédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszardw.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku
szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rtownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach
(rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowg czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje
o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony(a)”.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty
u lekarza lub waznych spraw rodzinnych.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$¢, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci 1 aktywnos¢ dodatkowa.

W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawic¢ ocene tylko z obszaru wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore

byty przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych).



Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematycznos$¢ oceniana jest co 16 jednostek lekcyjnych. O ocenie
z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakéw stroju i sp6znien. Nieobecnos¢ 2-tygodniowa (tylko na podstawie zwolnienia
lekarskiego) skutkuje otrzymaniem oceny dobrej w danym miesigcu. Nieobecnos¢ powyzej 2 tygodni powoduje brak oceny z tego obszaru. Zgodnie
z realizacja obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnos¢.

O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prace ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen nauczyciela
oraz (+) za rozgrzewki i sedziowanie wymagane na oceny 5 i 6.

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwosci ucznia. Nauczyciel ocenia na podstawie obserwacji, testow i
innych narzgdzi. Mozna korzysta¢ z karty samooceny.

Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu
kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra — aktywnos$¢ pozaszkolna lub celujaca — reprezentowanie
szkoty w zawodach sportowych.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:

1. Systematyczno$¢ — jedna ocena (co miesigc - 16 jednostek lekcyjnych).

2 Aktywno$¢ na lekceji — jedna podsumowujaca ocena w miesigcu (co miesigc - 16 jednostek lekcyjnych).

3. Wiedza i umiejgtnosci — poziom w opanowaniu umieje¢tnosci i wiadomos$ci w ujeciu praktycznym.

4 Aktywno$¢ dodatkowa — jedna ocena w podiroczu lub po kazdorazowym udziale ucznia w zawodach sportowych reprezentujac szkote.

Pod uwage brane s3 rowniez kompetencje spoteczne i1 osobiste — wspodlpraca, odpowiedzialno$¢ za zdrowie i1 bezpieczenstwo oraz

przestrzeganie zasad fair play.

Ponizej przedstawiano system ocen czastkowych w ujeciu tabelarycznym:



Obszar oceny

SZKOLA PODSTAWOWA
Kryteria oceniania
okolo 16 jednostek lekcyjnych (moze sie rozni¢ w zaleznosci od ilosci dni w miesiacu)

Regularnos$¢ uczestnictwa na lekcjach WF
Uczen ¢wiczacy - CW

O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia

Uczen nieobecny - NB 5 3 2 1
Uczen nie¢wiczacy — NC 6 bard 4 dostat d ied
Brak stroiu - BS celuiaca ardzo dobra ostate Op.ll niedo
o) 12 dobra -czna -szczajaca | -stateczna
Uczen niedysponowany — ND J4
Uczen sp6zniony - SP
.. | Niedysponowanie nie jest podstawa do zwalniania ucznia z
Systematyczno$¢ |, 7 .. . ) .
Regularnoéé ¢wiczen na lekcji. Dziewczeta podczas niedyspozycji sa
alniane z obciazajacych je ¢wiczen. ;
f;;’ N1¢ 2 0bClazajaCych Je cwicz CW100% | NC12 | NC34x | NC56x | NC7-8X NC 9x...
szelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicow/opiekunéw sg traktowane jako NC lub NB. BS_0 BS_ 0 BS_ 1 BS_2 BS_3 BS _ 4
Nieobecnos¢ do 1 tygodnia (choroba/zwolnienie lekarskie) SP-0 SP-2 SP_3-4 | SP-5-6 SP_17-8 SP_9
— maksymalna ocena bardzo dobra. Do 2 tygodni —
maksymalna ocena dobra.
Nieobecno$¢ powyzej 2 tygodni i wiecej
(choroba/zwolnienie lekarskie) — brak oceny
Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne, utylitarne,
Ruchowe zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
Umiejetnosci W tym obszarze stosujemy indywidualizacje, obserwacje lub karte samooceny ucznia.
Wiadomosci Inne Poziom umiej¢tnosci organizacyjnych, umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania —
ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Praktyczne stosowanie Pozi A .
. oziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym.
wiedzy
Uczen moze otrzymaé¢ minus za brak zaangazowania, pracg . ... . .. ,
ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonywanie polecef O ocenie decyduje liczba minusow i plusow
Aktywnosé nauczyciela. W tym dziale realizowane s3 wymagania z 5 3 2 1
Zaangazowanie p0d1stawy p}:ogram(l)(wej W zakrgs1'e %kompeten(gl celu6’ ca bardzo do‘:)ra dostate dopu niedosta
spolecznych oraz a tywnego udziatu w testac )2 dobra —czna -szczajaca teczna
sprawnosciowych.
Plusy = prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie (-)x 0 (-)x0 (-)x1 (-)x2 (-)x3 (-)x4
(obowigzkowe przy wystawianiu ocen 4,5,6. (+)x3 (H)x1
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS) oraz w
Akt sz Sport udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami
ywnosc 5 lub 6. Bardzo dobra ocena = aktywnos¢ pozaszkolna. Celujaca ocena = udziat w zawodach sportowych reprezentujac szkote.
dodatkowa Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze
Rekreacja rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5 lub 6 (jedna
ocena w potroczu).




