PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 20 im. Orla Bialego we Wroclawiu

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA

Proponowany system oceniania daje mozliwo$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u ktérych motoryka jest
stabiej rozwinigta, poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej liczg si¢: checi - czyli stosunek ucznia do wiasnych mozliwosci,
postep- czyli opis poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy wstepnej, postawa- czyli stosunku do partnera, przeciwnika, sedziego,
nauczyciela, diagnoza- czyli wynik osiagni¢ty w sportach wymiernych i doktadnos¢ wykonywania ¢wiczen a nie osigganie konkretnych
wynikdéw sportowych.

Nauczyciel wystawia ocene¢ biorac pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow:
PODSTAWOWY:
e Umiejetnosci
e Systematyczno$¢ - uczestnictwo i przygotowanie do lekcji
e Aktywnos¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej
e Wiadomosci
DODATKOWY:
e Sport — udzial ucznia w zawodach sportowych:
- reprezentowanie szkoly w zawodach miedzyszkolnych — uczen otrzymuje czastkowa ocene¢ bardzo dobra za kazdorazowy udziat;
- zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewddzkich i ogélnopolskich —uczen
otrzymuje czastkowa oceng celujaca za kazdorazowe osiagnigcie;
- systematyczne uczestnictwo w zajeciach szkolnych pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem — uczen
otrzymuje czastkowg ocen¢ bardzo dobrag w danym potroczu;

Uwaga: Czynne i systematyczne uczestnictwo w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym
nie jest warunkiem otrzymania oceny celujacej z wychowania fizycznego na potrocze / koniec roku szkolnego, ale moze by¢ w wyjatkowych
Sytuacjach podstawa do podniesienia oceny z wychowania fizycznego maksymalnie do oceny bardzo dobre;.



Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku
szkolnego. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatéw konkurséw i olimpiad) nie dotyczy uczniow biorgcych udziat w lekcjach wychowania
fizycznego, poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez kuratora oswiaty.

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania:

1.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposob okreslony w statucie
szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO).
Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne sg dostgpne do wgladu ucznidow i rodzicéw na stronie internetowej szkoty, o czym
rodzice sg powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

Nauczyciel wystawia ocen¢ $rodroczng lub roczna, biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny §rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecno$ci na zajeciach
(rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych polowe czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje

o0 klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor
szkotly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”.
Uczen posiadajacy zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic / prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym
dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty U lekarza lub waznych spraw
rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaré6w wiadomosci 1 umiejgtnosci. Pozostale obszary — systematycznosé

I aktywnos¢ ucznia na lekcjach — sag wynikiem pracy ucznia w ciggu catego roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.



ZASADY WYSTAWIANIA OCEN SRODROCZNYCH I KONCOWOROCZNYCH:

Ocene celujaca -otrzymuje uczen ktory spetnia wszystkie warunki:

- spetnia wszystkie wymienione kryteria minimum na ocen¢ bardzo dobra;

- zdobywa punktowane miejsca reprezentujac szkote w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewddzkich 1 ogélnopolskich;
- lub wielokrotnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych;

Ocene bardzo dobrg — otrzymuje uczen, ktory aktywnie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego i ma wysokg frekwencje, bardzo starannie i
sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zajec¢. Nie otrzymuje ocen czastkowych
niedostatecznych, otrzymuje ze wszystkich obszaréw oceny bardzo dobre. Prowadzi sportowy tryb zycia, dba o higien¢ osobistg, systematycznie
doskonali sprawno$¢ motoryczna i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu, wykonuje w terminie wszystkie dodatkowe zadania zlecone
przez nauczyciela.

Ocene dobra -otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowigzkow, osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci.
Otrzymuje ze wszystkich obszaréw obowigzkowych minimum oceny dobre. Wysokie sg staranno$¢ i sumienno$é w wykonywaniu zadan i
zaangazowanie w przebieg lekcji. Sporadycznie zdarza mu si¢ by¢ nieprzygotowanym do lekcji. Uczen dba o higiene osobista.

Ocene dostateczng i dopuszczajacg -otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w wywiazanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w
opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci, poziomu starannosci 1 sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
stopnia przygotowania si¢ do zajgc.

Ocene niedostateczng -otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfikacji
przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
notorycznie jest nieprzygotowany do zajgc.

ZASADY WYSTAWIANIA OCEN CZASTKOWYCH:

BRAK STROJU (BS) — nieprzygotowanie si¢ do zajec¢, brak wymaganego stroju zmiennego:

Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy) - przez przygotowanie do zaje¢ bgdzie rozumiane posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju
sportowego (tj. spodenki sportowe, koszulka, obuwie zmienne lub dres przeznaczonego wylacznie do ¢wiczen fizycznych, brak bizuterii,
0zddb, zegarkow oraz w przypadku dhuzszych wtoséw gumka).

PLUSY (+) uczniowie otrzymuja za: przejawy duzego zaangazowania, stosunek do przedmiotu, inwencj¢ tworcza, wyjatkowo aktywny udziat
w zajgciach, przygotowanie lub poprawne prowadzenie czgséci lekcji, petnienie roli sedziego, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych,
przestrzeganie regulaminu sali, przestrzeganie zasad bhp regulaminow i zasad fair play, poszanowanie mienia spotecznego, obowigzkowos¢,
sumienno$¢, zdyscyplinowanie 1 zyczliwy stosunek do innych, inne pozytywne zachowania w sposob szczegdlnie zauwazalny.

MINUSY (-) uczniowie uzyskuja: przy niechetnym i negatywnym stosunku do uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy.




Ocena

; 5 4 3 2 1
Obszar oceny Kryteria 4 godz./tyg. bardzo dobra dostate- | dopuszcza- | niedostate-
dobra czna jaca czna
Maksymalna liczba lekcji, na ktorych uczen | 4 godziny/tyg.
nie ¢wiczy z powodu braku stroju BS (ok.16 lekcji 0 1 2 3 4 >
W miesigcu)

Systematyczno$¢ —— — , — - —— — . .
Zwolnienia od rodzicow danego dnia uczen dostarcza przed | Wystawiajac ocen¢ uwzgledniamy: powtarzajace si¢ spoznienia na lekcje, lekcje
lekcja. na ktorych uczen nie ¢wiczy bez usprawiedliwienia, unikanie lekcji wf,
Zwolnienia lekarskie — powyzej 30 dni — podanie do dyrektora | nieobecnosci nieusprawiedliwione lub wagary.
+zwolnienie od lekarza Niedysponowanie nie jest podstawa do zwalniania ucznia z ¢wiczen na lekcji.

Dziewczeta z powodu niedyspozycji sa zwalniane z obciazajacych je éwiczen.
Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form
aktywnos$ci ruchowej: techniczne, taktyczne, utylitarne, i
Ruchowe zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej Srednia
Umiejetnosci aktywnosci. U. otrzymuje (+). Trzy plusy zamieniamy z
Wiedza na oceng bardzo dobra. uzyskanych
Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnosc ocen
Inne prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania W semestrze
(plusy lub oceny)
Praktyczne stosowanie wiedzy Znajomo$¢ przepisow gier zespotowych i stosowanie ich.
W tym obszarze uczen ma zadanie obrone oceny
bardzo dobrej. Stara si¢ postepowac tak, aby nie x
. zdoby¢ minusa za brak zaangazowania na lekcji Tlos¢
Aktywno$¢é e ¢ Zaangazow (oAb ()w 0 1 2 3 4>
odmawia wykonywania ¢wiczen i polecen S
nauczyciela, prace ponizej swoich mozliwosci, ztg miesia (') (') (') (') (')
postawe podczas aktywnosci fizycznej i nie cu
przestrzeganie zasad oraz regulaminow.
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumiec:
Bardzo dobra ocena = udziat ucznia w zawodach sportowych reprezentujac szkote (SZS)
Aktywnos$¢ Sport Celujaca ocena = zaje¢cie 1-3 miejsca w zawodach sportowych reprezentujac szkok
yw Ja e ) portowy P )3 €
dodatkowa Bardzo dobra ocena = w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych.
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki itp.
W tym obszarze uczen promowany jest ocena bardzo dobra.




Wymagania przedmiotowe i programowe PZO — wychowanie fizyczne online

1. Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicow.
2. Uczen w ciaggu trwania zaj¢¢ w systemie online podlega systematycznej i obiektywnej ocenie w zakresie wiedzy.
3. O postepach ucznia, rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

4. Nauczyciel wystawia ocen¢ $rodroczng lub roczna, biorgc pod uwage oceny wczesniej uzyskane w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz biezace
oceny w zakresie zadan w obszarze wiedzy. Ocena $rdédroczna lub roczna jest wypadkowg uzyskanych ocen biezacych.

5. Uczefn moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub rocznej. Ostateczng decyzj¢ o klasyfikowaniu
ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

6. Nauczyciel powinien okresli¢ jakie zadnie ma do wykonania uczen. Uczen powinien: przeczyta¢ wskazany przez nauczyciela artykut lub jego
fragment, obejrze¢ film instruktazowy, odpowiedzie¢ na pytania w formie pisemnej oraz wykona¢ zadania wynikajace z kryteriow na
poszczegoblne oceny.

7. W sytuacji prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego w formie online ocenie podlegaé¢ bedzie tylko obszar z zakresu wiedzy.

8. Bezpieczenstwo: uczen ma obowigzek sprawdzi¢ miejsce ¢wiczen pod wzgledem bezpieczenstwa, zwrdoci¢ uwage na zachowanie bezpiecznej
odleglo$ci od sprzetéw znajdujacych si¢ w pomieszczeniu. Uczen powinien ¢wiczy¢ w stroju i obuwiu sportowym, zgodnie ze swoimi
mozliwos$ciami, aby nie narazi¢ si¢ na kontuzje.

9. Uczniowie podczas wykonywania ¢wiczen powinni mie¢ wigczong kamerke.
10. Rodzice/prawni opickunowie biorg odpowiedzialno$¢ za zdrowie i zycie swojego dziecka podczas nauczania online.

11. Zajecia prowadzone przez nauczycieli powinny odbywac si¢ ,,na zywo”, a cze$¢ zaje¢ powinna polega¢ w szczegdlno$ci na udostgpnieniu
uczniom odpowiednio przygotowanych materialdow do nauki oraz zapewnieniu mozliwosci konsultacji z nauczycielem.



ZASADY OCENIANIA PODCZAS NAUKI ONLINE:

Ocena
Obszar ocen Kryteria 4 godz./tyg. 6 S a 3 2 1
y y 9 Y celujaca bardzo dobra dostate- | dopuszcza- | niedostate-
dobra czna jaca czna
Uczen Uczen
W tym obszarze uczen oceniany jest za terminowe Oddanie m(‘)’jgafye mé’jgafye Uczeh moze
oddanie zadan z zakresu wiadomosci. Zadania wszystkich Oddanie 1 pracy 2 prac nie oddaé
powinny dotyczy¢ tresci zapisanych W programie g{i‘im o | Wszystiich | obowiazk | obowiazko Oboe"N Fi’“;iow
WIADOMOSCI nauczania. wych ? prac owej i wych i yeh i%race
; obowigzko prace prace . 0 oddanych
(nauka online) dodatkowy wych na muszg | muszabye | MU byé orac
ch \ ‘ oceniane na
ocenionyc oceny by¢ oceniane minimum
h na ocen bardzo oceniane na ocen
y dobre na minimum v
bardzo . dopuszczaja
dobre minimum oceny co
dobre dostateczn
oceny e




