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Podstawa prawna

Art. 4 pkt 24), art. 26. ust. 1 1 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tj. Dz. U. 2021, poz..1082 z p6zn.zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w-celu przeciwdziatania narkomanii (tj. Dz.U.
2020, poz. 1449)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej,, w>tym dla ucznidow z niepelnosprawnos$cia intelektualng
W Stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej ‘szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkotly policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356 z pdzn.zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r..w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (tj. Dz.U. 2020 poz. 1280)

Statut Szkoly Podstawowej nr 20 im. Orla Biatego we Wroctawiu (§ 13 ust. 11 § 18; wewnatrzszkolne ocenianie)

Koncepcja pracy Szkoty Podstawowej nr 20 im. Orfa Bialego we Wroctawiu

Procedury udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w Szkole Podstawowej nr 20 im. Orta Biatego.

Szkolny Zestaw Programoéw Nauczania

Uchwata Rady Rodzicow w sprawie uchwalenia Programu wychowawczo profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 20 im. Orta Biatego

we Wroclawiu rok szkolny 2022/2023
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Model absolwenta

Realizujac ogdlne zadania szkoly dazymy do tego, by nasz absolwent:

w sferze nauki:

sprawnie postugiwat si¢ jezykiem polskim oraz jezykiem obcym, umiat korzysta¢ z.r6znych zrédet informac;i;

umial zdobywaé, przetwarza¢ i wykorzystywaé praktycznie zdobyta wiedze, umial korzystaé z nowoczesnych technologii
komunikacyjnych;

byt przygotowany do dalszej nauki, rozwijat swoje zainteresowania i talenty;

myslat samodzielnie, tworczo i krytycznie, umiat realizowac wiasne plany i marzenia;

miat $wiadomos$¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztalcenia, byl $wiadomy, ze kazdemu kreatywnemu dziataniu powinien

towarzyszy¢ wysilek 1 byt gotéw go podejmowac.

w sferze spolecznej:

dobrze funkcjonowat w swoim otoczeniu, czut si¢ cztonkiem spolecznosci lokalnej, obywatelem Polski i Europy, byt ciekawy $wiata;
znal 1 szanowal tradycje rodziny, szkoty 1 narodu, wykazywat ch¢¢ poznania ojczystego kraju i jego zwyczajow;

byl odpowiedzialny, prawy 1 uczeiwy, wywigzywat si¢ z powierzonych zadan,, staral si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan 1 gotow
byt ponies¢ konsekwencje swoich czyndéw, umiatl rozréznia¢ dobre i zte zachowanie;

umiat wspotpracowaé w-grupie, dziatat zgodnie z obowigzujacymi w niej zasadami, mial poczucie wspotodpowiedzialnos$ci, aktywnosci
prospotecznej;

byt tolerancyjny wobec odrebnosci innych, w tym wobec cudzoziemcdw, 0sdb starszych czy niepetnosprawnych;
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e umial zachowa¢ si¢ kulturalnie, znat zasady dobrego wychowania, uzywat form grzecznosciowych, dbat o swoj wyglad, ubierat si¢
schludnie i odpowiednio do czasu i miejsca;

e potrafit budowac przyjazne relacje z rowiesnikami, umial wyraza¢ swoje emocje w sposob(akceptowalny spotecznie, potrafit
rozwigzywac konflikty, umiat dyskutowac, byt wrazliwy na potrzeby innych;

e dbat o zdrowie wilasne i innych, ksztaltowal wlasciwe nawyki zywieniowe i higieny, znal zagrozenia wyplywajace z uzaleznienia
(od alkoholu, nikotyny, substancji psychoaktywnych, technologii IT), byt asertywny;

e stosowat si¢ do zasad ekologii, segregowat odpady, dbat o sSrodowisko naturalne;

e bezpiecznie poruszat si¢ po drogach, posiadat Karte¢ Rowerowa, Kart¢ Ptywacka.

w sferze kulturowej:

e uczestniczyt w roznych formach kultury, byt przygotowany do-odbioru mass mediow;

e umial analizowa¢ docierajace do niego informacje, byt krytyczny wobec programow telewizyjnych, filméw, czasopism, ksigzek, znat
mechanizmy dziatania reklamy;

e Dbyl aktywny artystycznie, podejmowat dziatania uwrazliwiajace na pigkno;

e byl aktywny fizycznie, interesowatl si¢ lub. uprawiat dyscypling sportowa.
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Cele glowne i szczegolowe programu wychowawczo-profilaktycznego

Cele glowne:

e wspieranie rozwoju uczniow,

e stworzenie warunkow do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien;

e przygotowanie uczniow do uczestnictwa w zyciu spolecznym,

e budowanie wlasciwej hierarchii wartosci;

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e przeciwdzialanie zazywaniu substancji uzalezniajacych, przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan destrukcyjnych zwigzanych
Z uzywaniem technologii komunikacyjnej;

e ksztaltowanie postaw zwigzanych z eliminowaniem zachowan niebezpiecznych;

e uwrazliwienie na dostrzeganie potrzeb innych dzieei.i-dorostych.

Cele szczegoltowe programu:

e Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole:
— uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc (fizyczna, psychiczna i emocjonalna) oraz jak sobie z nimi radzi¢;
— wdrazanie dzialan na rzecz ograniczania agresji 1 przemocy, ksztaltowanie umiejgtnosci asertywnych;
— ksztaltowanie umigj¢tnosci zastepowania agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji;
— uswiadomienie zagrozen ptyngcych z sieci, bezpieczny Internet, destrukcyjne zachowania zwigzane z uzywaniem technologii

komunikacyjnej;
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ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo wtasne i innych;

dziatanie przeciw dyskryminacji.

e Profilaktyka uzaleznien:

ksztaltowanie postaw asertywnych;

profilaktyka palenia papieroséw, e-papierosow;

profilaktyka uzaleznien od narkotykow i $rodkéw odurzajacych, substancji'psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy;

profilaktyka picia alkoholu;

profilaktyka lekomanii, uzaleznienia od komputera;

rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow;

wdrazanie wybranych programéw profilaktycznych:

o Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoly i poza nia:

tworzenie warunkow do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu uczniow;

zapoznanie uczniow z regulaminami szkotly oraz szczegétowymi kryteriami oceniania zachowania;

systematyczne uwrazliwianie uezniOw na sytuacje stwarzajace zagrozenie;

uczenie zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia: zagrozenie terrorystyczne, powodz, pozar, zachowanie na szkolnym
korytarzu, szatni, ' gabinetach lekcyjnych, sali gimnastycznej, stotowce, boisku szkolnym, placu zabaw oraz innych

pomieszczeniach znajdujacych si¢ na terenie szkoty.
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e Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia:

propagowanie zdrowego trybu zycia, profilaktyka otylosci,
popularyzacja aktywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu,
ksztaltowanie nawykoéw dbania o zdrowie 1 higien¢ osobistg, szczegdlnie obecnie w_zwiazku z zagrozeniem rozprzestrzeniania si¢

COVID-19;

poszerzanie zainteresowan i wiedzy ucznia w zakresie uprawiania sportu.

e Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach:

pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem;

pomoc uczniom w przezwyci¢zaniu wlasnych trudnos$ci i ograniczen;

wspieranie uczniéw przezwyciezaniu trudnosci dydaktycznych i emocjonalnych, pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu konfliktow
kolezenskich;

ksztaltowanie postaw asertywnych;

stosowanie wspierajacych metod korygowania zachowania, wspomagajacych proces budowania pozytywnego obrazu wtasnej osoby

| poczucia wlasnej wartosci.

e Rozwijanie umiejetnosci wspolzycia spolecznego:

edukacja prawna uczniow;
wzbudzanie ‘empatii, tolerancji, zachowan prospotecznych 1 obywatelskich;

uwrazliwianie uczniow na potrzeby innych;



Szkota Podstawowa nr 20 im. Orta Biatego we Wroctawiu rok szkolny 2022/2023

— uwrazliwienie uczniéw na akceptacj¢ odmiennosci,
— integrowanie spotecznos$ci klasowej 1 szkolnej;

— udziat ucznidow w kampaniach spotecznych, akcjach charytatywnych, wolontariacie.

e Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do wlasnego rozwoju:

uswiadomienie uczniowi jego mocnych stron i mozliwosci;

— rozwijanie indywidualnych zainteresowan i talentow ucznidéw;

— wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan;

— zapobieganie nadmiernej absencji uczniow;

— pomoc uczniom w przezwyci¢zaniu wiasnych trudnosci i ograniczen;
— pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swojej pracy;

— rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich uczué i.emocji.

e Wdrazanie zachowan zwiazanych z ryzykiem zarazenia si¢ COVID-19:
— uswiadamianie ucznia o sposobach zapobiegania zarazenia si¢ wirusem (noszenie maseczek, dezynfekcja rak, dystans spoteczny);
— przypominanie o stosowaniu niezbednych srodkow ochrony 1 dezynfekc;i;
— wskazywanie odpowiednich formd zasad dotyczacych zachowania si¢ i funkcjonowania podczas pobytu w szkole;

— ksztaltowanie postaw troski. o bezpieczenstwo wiasne i innych.
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IV. Odbiorcy programu wychowawczo-profilaktycznego

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 20 im. Orfa Biatego we Wroctawiu.
Rodzice wyzej wymienionych uczniow.

Nauczyciele i inni pracownicy szkoty.

M 0D e

Srodowisko lokalne.

V.  Opis strategii wychowawczo-profilaktycznej szkoly

» By wierzy¢ w siebie, musze mie¢ kogos, kto we mnie uwierzy”

Stefan Garczynski

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spotecznej, ktore powinno
by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mlodziezy (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe).

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego
1 obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Powstal na podstawie analizy przeprowadzonych diagnoz
srodowiska szkolnego i lokalnego oraz wynikow badan zewnetrznych uwzgledniajacych aspekt lokalny i makrospoteczny funkcjonowania 0sob

realizujacych obowiagzek szkolny na trzech poziomach dziatalnos$ci szkoty (schemat nr 1).

10
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diagnoza diagnoza
diagnoza problemoéw problemow indywidualna-

srodowiska szkolnego wystepujacych w problemy/potrzeby
grupie/klasie ucznia

Schemat nr 1. Poziomy diagnozy zagrozen

Program realizowany bedzie przez wszystkie podmioty szkolne w tym: wychowawecow-klas we wspotpracy z dyrekcja szkoty, nauczycielami,
pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym, pielggniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty oraz przy wspotpracy z rodzicami

1 srodowiskiem lokalnym.

Poziomy profilaktyki
W opracowanym programie wyr6zniamy trzy rodzaje profilaktyki:
1) uniwersalna, tzw. profilaktyka | stopnia, adresowang do wszystkich osob, ktore nie wykazuja jeszcze dysfunkcji w rozwoju
I zachowaniu, ale w ich otoczeniu wytupujg czynniki ryzyka i dlatego nalezy wyposazy¢ ich w umiej¢tnosci skutecznego
przeciwstawiania si¢ niebezpieczenstwom oraz dbania o wlasne zdrowie i zycie;
2) selektywna, tzw. Il stopnia, kierowana do osob w ktorych rozwoju lub zachowaniu pojawiaja si¢ pierwsze przejawy zaburzen,
a jej celem jest zahamowanie rozwoju dysfunkcji i przywrocenie funkcjonalnosci;
3) skoncentrowana na jednostce, tzw. 111 stopnia, kierowana do osob, ktore dzieki odziatywaniom korekcyjnym, terapeutycznym
czy rehabilitacyjnym odzyskaty sprawnos¢ 1 funkcjonalnos¢, a teraz wracajg do swojego naturalnego srodowiska i potrzebuja

wsparcia, ktére pomoze im w readaptacji i uchroni przed nawrotem trudnosci.

11
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VI.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zalozenia Programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoly Podstawowej nr 20 im. Orla Bialego we Wroclawiu

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest zintegrowany ze szkolnym programem dydaktycznym, uwzgledniajacym wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla 1 i 1l etapu edukacyjnego:.

Program jest realizowany w oddziatach Szkoty Podstawowej nr 20 im. Orla Biatego we Wroctawiu w ramach realizacji obowigzkowych
zaje¢ edukacyjnych, dziatalnosci pozalekcyjnej szkoty, oraz pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Zadania wychowawecze i profilaktyczne realizowane sg zarOwno na poziomie szkoty (poprzez wspolprace organdéw szkoty), jak i podczas
pracy zespoldw przedmiotowych i1 zadaniowych powotanych przez dyrektora.szkoty oraz na poziomie indywidualnym przez wszystkich
nauczycieli podczas biezacej pracy dydaktycznej i wychowawczo-opiekunczej (w kazdej chwili i podczas kazdej lekcji bez wzgledu na
przedmiot, rowniez podczas wycieczek, imprez klasowych i szkolnych 1 innych) — schemat nr 1;

Adresatami PWP s3: uczniowie (tresci i dziatania o charakterze wychowawczym), uczniowie/nauczyciele/rodzice (tresci i dzialania
o0 charakterze profilaktycznym).

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia dziatania uprzedzajace oparte na naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skuteczno$ci majace na celu przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych.

Podstawa diagnozy zagrozen oraz planowania dzialan sa rowniez rekomendowane programy profilaktyczne i promocji zdrowia

psychicznego, o ktorych mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii (www.kbpn.gov.pl).

Zaktadamy, ze kazdy nauczyciel identyfikuje si¢ z tym programem, realizuje go, jest przekonany o jego warto$ci, sam swoim zachowaniem
staje si¢ jest przyktadem tego, czego.uezy 1 W O wierzy.

Zaktadamy, ze wszyscy nauczyciele nieustannie doskonalg swoje umiejetnosci i wzbogacaja wiedze na tematy poruszane w programie
wychowawczo - profilaktycznym, biorac udziat w szkoleniach, wyktadach i konferencjach na terenie szkoty i poza nia.

Podejmujemy wspotprace z instytucjami wspierajagcymi nasze dziatania wychowawcze i1 profilaktyczne, migdzy innymi z: Poradnig

Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5 we Wroctawiu, Policja (szczegdlnie z Wydziatem Spraw dla Nieletnich i Patologii), Strazg Miejska,

12
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Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej, Swietlicami Srodowiskowymi: Tobiaszki, Polanka, Iskierka, Stowarzyszeniem Katolicki Ruch

Antynarkotyczny ,,Karan”, Stowarzyszeniem Prom, Stowarzyszeniem Wroctawskiego Czynu Pomocy. Szkole, Firmg Procter&Gamble

w ramach zaj¢¢ Migdzy nami kobietkami, Fundacja W Zwiazku Z Rakiem, Centrum Zarzadzania:Kryzysowego, Sadem Rodzinnym

1 Kuratorami Sadowymi 1 Spotecznymi, organem prowadzacym.

VIl.  Model wdrazania programu wychowawczo-profilaktycznego

koncepcja

diagnoza

wdrozenie

* wybhdr modelu teoretycznego profilaktyki
¢ opracowanie metodologii badan

¢ powotanie przez dyrektora szkoty zespotu ds. przeprowadzenia diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidw oraz czynnikdw chronigcych i
czynnikow ryzyka wystepujgcych w srodowisku szkolnym i opracowania PWP

e przeprowadznie diagnozy w obszarze szkolnychi zewnetrznych czynnikow srodowiskowych
¢ opracowanie wynikow diagnozy
¢ okreslenie potrzeb rozwojowych uczniéw oraz czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka wystepujacych w Srodowisku szkolnym

* opracowanie projektu programu wychowawczo-profilaktycznego (PWP)

¢ zaopiniowanie projektu PWP przez Rade Pedagogiczng

¢ zawarcie porozumienia RP i RR w sprawie przyjecia do realizacji PWP

¢ uchwalenie ww. programu przez Rade Rodzicow/przedstawienie PWP rodzicom i uczniom
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VIIl. Harmonogram wdrazania programu wychowawczo-profilaktycznego na podstawie wynikow diagnozy zagrozen w roku szkolnym
2022/2023

koncepcja diagnoza wdrozenie

ewybor eprzeprowadzenie eopracowanie
teorii/opracowanie badan/opracowanie projektu/opinia
metodologii oraz wynikéw/okreslenie RP/porozumienie
narzedzi badawczych potrzeb U i czynnikéw RRiRP/uchwata
CH/R RR/RP/opublikowanie
PWP

°do 3.09.2022r.
edo 15.09.2022 . edo 30.09.2022r.

IX. Konteksty wdrazania programu wychowawczo-profilaktycznego (zrodla planowania dzialan wychowawczo-profilaktycznych)

1. Diagnoza szkolnych warunkéw srodowiskewych (infrastruktura lokalowa, oferta programowa, wyniki i wnioski diagnoz wewnetrznych

).

Szkota posiada nowoczesne sale informatyczne oraz nowoczesne pracownie multimedialne do nauczania chemii i innych przedmiotow
Scistych, sale gimnastyczne, sal¢ do ping-ponga, boisko i plac zabaw, biblioteke z centrum multimedialnym, gabinet pedagoga szkolnego,
gabinet psychologa szkolnego, gabinet logopedy, gabinet do terapii EEG-Biofeedback, gabinet profilaktyki i pomocy przedlekarskiej,

stotowke. Zajecia w szkole odbywajg si¢ w systemie dwuzmianowym. Szkota jest monitorowana.
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2. Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniéw w Srodowisku szkolnym — rozstrzygniecia metodologiczne:

Obszary diagnostyczne, do ktorych skonstruowano narzedzia badawcze wyodrebniono na podstawie wynikow badan wewngtrznych (w tym

wnioskow z podsumowania pracy szkoty za rok szkolny 2021/2022, tj. sprawozdania z realizacji-programu wychowawczo-profilaktycznego

oraz wnioskow z nadzoru pedagogicznego petnionego w ubieglym roku szkolnym) oraz zewnetrznych (wyniki badan o zasiegu regionalnym,
krajowym i mi¢dzynarodowym). Do analizy zagrozen wybrano ponizsze raporty z badan:

1) Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla miasta Wroctawia na rok
2021 - Uzywanie alkoholu i narkotykow przez milodziez szkolng. Raport z-badan ankietowych zrealizowanych we Wroctawiu w 2019 r.
Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD. Pracownia Badan i Inicjatyw Spotecznych. Warszawa 2019;

2) Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Instytut Psychiatrii
i Neurologii, 2020 r. - Europejski Program Badan Ankietowych w Szkolach na temat Uzywania Alkoholu i Innych Substancji
Psychoaktywnych, 2019;

3) Instytut Matki i Dziecka - Zdrowie uczniow w 2018 r. na tle nowego modelu badan HBCS, red. J. Mazur, A. Matkowska — Szkutnik).

Na podstawie analiz wyodrebniono nastgpujace obszary diagnostyczne:

1) BEZPIECZENSTWO,
2) PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY,
3) PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

15



Szkota Podstawowa nr 20 im. Orta Biatego we Wroctawiu rok szkolny 2022/2023

Ocena zagrozen i sytuacji ryzykownych oraz wystepujacych probleméw wychowawczych w srodowisku Szkoty podstawowej nr 20 im. Orla
Bialego we Wroctawiu zostala okreslona na podstawie diagnozy zagrozen przeprowadzonej przez zespot ds. .diagnozy w okresie od 7 do 10
wrzesnia 2021 r. (badania za pomocg kwestionariusza ankiety przeprowadzonych wsrod uczniow (wersja tradycyjna: klasy 4A, 4E, 5 A-C,
VD, VE, 6B, VII A-F i VIII 8A-H (N — 244), rodzicow (online; N — 69), pracownikoéw szkoty (pedagogicznych — N - 44 i niepedagogicznych
— N - 7), obserwacji zachowan uczniow, analiz frekwencji, wynikow rozméw z rodzicami/opiekunami prawnymi, nauczycielami, zespotem
kierowniczym i specjalistami ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej, informacji uzyskiwanych ze srodowiska lokalnego, policji, strazy

miejskiej, Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 5 we Wroctawiu, kuratorow sadowych, kuratorow spotecznych.

3. Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow Szkoly Podstawowej nr 20 im. Orla Bialego we Wroclawiu - wyniki i wnioski z diagnozy;
czynniki ryzyka w wyodrebnionych obszarach.

1) Zachowania i obszary ryzykowne na podstawie ww. diagnozy. zagrozen w obszarze BEZPIECZENSTWO:
— brak miejsca i zbyt krotka przerwa obiadowa, aby zje$¢ w spokoju positek,
— hatas, problemy z koncentracja,
— zmianowos¢, podzno konczace si¢ lekcje (praca nad organizacjg zaje¢ dodatkowych, higiena nauki),
— tlok na przerwach, przepetiona szkota,
— brak wiary we wlasne umiejetnosci'i wiedzg (wspotpraca z rodzicami, opieka psychologa),

— nieumiejetnos¢ rozpoznania i panowania nad emocjami, stosowanie wulgaryzmow (wspotpraca z rodzicami, rozmowy z psychologiem),
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2)

3)

Zachowania i obszary ryzykowne na podstawie ww. diagnozy zagrozen w obszarze PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY::
znecanie si¢ psychiczne nad rowiesnikami, przezywanie, wysSmiewanie z powodu wzrostu czy nadwagi, negatywna komunikacja,

hejtowanie (rozmowy wychowawcze z uczniami, rodzicami, nauczycielami, psychoedukacja),
— trudnos$ci w nawigzywaniu relacji rowiesniczych,
— brak akceptacji w grupie (wykluczanie)

— agresja rowiesnicza, popychanie, zaczepianie (wspoOtpraca z rodzicami, warsztaty psychologiczne),

Zachowania i obszary ryzykowne na podstawie ww. diagnozy zagrozen w-obszarze PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:
Powyzszy obszar zostal zidentyfikowany na podstawie wynikow diagnozy zagrozen jako obszar o najwigkszym stopniu zagrozenia dla

postaw prozdrowotnych uczniow oraz loséw absolwentow.

a) Whniosek z diagnozy na poziomie krajowym
We wszystkich formach leczenia od kilku lat.0odnotowano zmniejszanie si¢ liczby pacjentdéw uzaleznionych od jednej substancji
Z jednoczesnym wzrostem liczby pacjentow. majacych problem z kilkoma substancjami psychoaktywnymi (najczesciej wystepuje

taczenie alkoholu z przetworami konopiindyjskich) (zrodto: www.kbpn.gov.pl; dostep 29.08.2021).

b) Whniosek z diagnozy na poziomie szkoly
Na Il etapie edukacyjnym (kl. VII-VIII) pojedynczy uczniowie wskazujg na zazywanie substancji psychoaktywnych (alkohol, leki

uspakajajace, narkotyki, tyton), szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych/trudnych. Wiekszo$¢ uczniow prezentuje postawy asertywne w
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sytuacji zagrozenia/zachety do zainicjowania kontaktu z ww. uzywkami. Opinie nauczycieli dotyczace wielkosci populacji uczniow,
ktora miata kontakt ze Srodkami psychoaktywnymi odzwierciedla opinie uczniéw inicjacji ze .Srodkami psychoaktywnymi oraz
czestotliwoscei ich zazywania (dotyczy pojedynczych przypadkéw, najczesciej w sytuacjach. stresogennych/trudnych dla ucznia,
traktowanych jako sposob roztadowania napiecia. Jednoczesnie polowa nauczycieli (25/44) uczestniczagcych w badaniu wykazata
potrzebe wsparcia w realizacji zadan profilaktycznych, z czego 13/25 oczekuje w tym celu'spotkan ze specjalistami z zewnatrz. Jako
rodzaj wsparcia najliczniej (13/25) wskazano cheé uczestnictwa w spotkaniach/konferencjach/szkoleniach poszerzajacych wiedze
teoretyczng oraz wzbogacenie warsztatu pracy w zwiazku z realizowanymi zadaniami profilaktycznymi w obszarze profilaktyki
uzaleznien ($rodki psychoaktywne i skutki uzaleznien) oraz przeciwdziatania przemocy (stownej i fizycznej). Zarowno nauczyciele, jak
i uczniowie i ich rodzice wskazuja, iz w poblizu szkoty pojawiaja si¢.0soby pod wptywem/zazywajace substancji psychoaktywnych.

Przeciwnego zdania sg pracownicy niepedagogiczni.

4. Czynniki ryzyka (wywolujace eskalacje ww. zachowan) i czynniki chroniace zidentyfikowane w Srodowisku szkolnym
I pozaszkolnym ucznia

e Zbadane czynniki ryzyka: brak wsparcia ze strony najblizszych, zbyt wysokie oczekiwania rodzicow wzgledem ucznia, zamieszkiwanie

uczniow poza domem rodzinnym, nieprawidtowe wzorce rodzinne i $rodowiskowe, problemy osobiste i rodzinne, bycie ofiarg lub
obserwatorem sytuacji przemocowych,. obserwowanie w poblizu szkolty o0sob zazywajacych/bedacych pod wpltywem s$rodkow
psychoaktywnych, brak umiejgtnosci organizacji czasu pracy przez ucznidéw, brak sukcesu, brak akceptacji, trudnosci separacyjne, poczucie
alienacji, niska samoocena; brak wiary we wtasne sity, wymagania nieadekwatne do mozliwos$ci ucznia, brak autorytetow, przynalezno$¢

do grupy destrukcyjnej, w tym: do$wiadczanie cyberprzemocy, kontakt z uzywkami (papierosy, e-papierosy,
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I inne substancje psychoaktywne), nieumiej¢tnos$¢ radzenia sobie z napigciami, stresem codziennego zycia, stabo rozwini¢te umiejgtnosci

interpersonalne (postawy asertywne, cickawos$¢), presja, nacisk grupy, cheé podkreslenia swojej dorosto$ci, niezaleznosci, nuda.

e Czynniki chronigce: wsparcie ze strony rodziny/zainteresowanie sprawami ucznia ze strony.rodzicoéw/opiekunow prawnych, wsparcie

kolezanki/kolegi (rozmowa), silne pozytywne relacje z rodzin (wspdlne spedzanie czasu wolnego/wspolne positki), przyjaciot, sen,
umiejetnos¢ poproszenia 0 pomoc w sytuacji, gdy pojawi si¢ problem, regularne uczenie si¢, odpoczynek, dobra relacja z nauczycielem
oparta na zaufaniu i szacunku, pomoc od starszego rodzenstwa, mozliwos¢ rozmowy z psychologiem, piclegniarkg szkolng, mozliwos¢
czestszego wyjscia na powietrze, w razie potrzeby korepetycje, umieje¢tnosé _samodzielnego radzenia sobie z trudnymi emocjami
(najczgsciej wybierana strategia polega na odosobnieniu, stuchaniu muzyki); czytanie ksigzek, dobry kontakt nauczyciela z rodzicami/
opiekunami, przypominanie zasad panujacych w szkole, spotkania rodzicow, nauczycieli z psychologiem/ pedagogiem szkolnym,
wspolpraca zespolu nauczycieli uczacych, konsekwentne wymaganie przestrzegania ustalonych zasad i regul, w tym rowniez zasad
dotyczacych dezynfekcji i noszenia maseczek w zwigzku z minimalizowaniem ryzyka zarazenia si¢ Covid 19, rozmowy indywidualne
ucznia z nauczycielem lub psychologiem/ pedagogiem szkaelnym, poruszanie waznych spraw i tematow podczas godziny wychowawczej,
ustalanie i respektowanie granic, edukacja rodzicow, - wyjscia i wycieczki klasowe, zajecia integracyjne, warsztaty ze specjalistami spoza
szkoty (policja, straz miejska, fundacje), pozytywne wzmacnianie, motywowanie ucznia, umiejetno$¢ wyrazania swoich potrzeb i emocji,
zainteresowanie nauka szkolng i zyciem szkoty, wysoki poziom intelektualny ucznia, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, wrazliwosé
spoteczna, poczucie wlasnej skutecznosel, relacja szacunku, akceptacji 1 zrozumienia pomig¢dzy uczniem i1 nauczycielem, rozwoj
zainteresowan (uczniowie w trakcie nauki zdalnej wskazywali na zmiane w sposobie korzystania z mediéw polegajaca, min. odkryciu

nowych zainteresowan/pasji, doskonaleniu kompetencji informatycznych).
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X.

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2022/2023 (czynnik ryzyka o najwi¢kszym stopniu zagrozenia dla postaw
prozdrowotnych uczniéw oraz losow absolwentow)

cel wychowawczy e zapobieganie uzywaniu narkotykow

cel profilaktyczny e op6znienie inicjacji narkotykowej

¢ szkolenia nauczycieli z zakresu metod pracy z

dziatanie uczniami oraz profilaktyki narkotykowej

produkt * liczba przeszkolonych nauczycieli

e nauczyciele wdrazajg w szkole programy

wyniki profilaktyczne, stosujg poznane metody wychowawcze

wptyw e spadek uzywania narkotykéw wsréd uczniow

ewaluacja * wg strategii pretest - posttest
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XI.  Dzialania i zadania programu wychowawczo-profilaktycznego (rok szkolny 2022/2023)

1. Dzialania skierowane na uczniow

rok szkolny 2022/2023

OBSZAR

ZADANIE

FORMA REALIZACJI

Przeciwdzialanie agresji
i przemocy

1. Uswiadomienie znaczenia rodziny:

prawa i obowiazki cztonkdéw rodziny,

tworzenie tradycji i zwyczajow rodziny (§wigta, rocznice itp.)
uczenie wyrazania wlasnych uczug,

wpajanie zasad dobrego wychowania w kazdej sytuacji
pobytu w szkole 1 poza nia,

wspieranie rodziny w procesie wychowania.

godziny wychowawcze,

zajecia edukacyjne,

imprezy okolicznosciowe,

wycieczki,

korzystanie z biblioteki,

zajgcia Swietlicowe,

wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi prace
szkoty,

2. Radzenie sobie z emocjami, stresem i zagrozeniem oraz
wlasna i cudza agresja:

okreslenie cech warto$ciowego czlowieka,

radzenie sobie z wlasnymi emocjami,

poznanie mocnych i stabych stron‘wtasnych oraz rowiesnikow,
poznanie zasad i1 regut obowigzujacych w relacjach
mig¢dzyludzkich,

uczenie znaczenia pojec-tj. agresja, przemoc, asertywnosc,
tolerancja, akceptacja itp.,

procedury postepowania z uczniami agresywnymi.

godziny wychowawcze,

zajecia lekeyjne,

zajecia warsztatowe,

konkursy,

literatura,

plakaty,

spotkania z pedagogiem/psychologiem,
spotkania ze specjalistami
konsekwentne reakcje nauczycieli, pedagoga,
psychologa, rowiesnikOw na negatywne
zachowania uczniow,

programy profilaktyczne ,,Archipelag Skarbow”,
,,Uzaleznienia behawioralne”,

3. Wskazywanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego
cZasu przez uczniow.

imprezy okolicznosciowe,
zajecia pozalekcyjne,
kota zainteresowan,
zajgcia sportowe,
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rok szkolny 2022/2023

korzystanie z dobr kultury (kino, teatr, basen,
lodowisko.itp.)

wycieczki o charakterze dydaktycznym,
turystycznym, krajoznawczym,
profilaktycznym,

udziat w akcjach charytatywnych,

4. Ksztaltowanie postawy szacunku do tradycji, symboli
narodowych i religijnych.

zajecia dydaktyczne,

uroczystosci szkolne 1 sSrodowiskowe,
korzystanie z dobr kultury,

wycieczki o charakterze dydaktycznym,
gazetki szkolne,

Przeciwdzialanie 1. Zagrozenia wynikajace z uzaleznien: — godziny wychowawcze,
uzaleznieniom — podstawowe informacje na temat uzalezniefri ich'skutkow, — zajecia edukacyjne,
— ¢wiczenie zachowan asertywnych, — spotkania z pielggniarkg szkolna,
— mechanizmy powstawania r6znych uzaleznien, — konkursy,
— promowanie zdrowego trybu zycia. — przedstawienia,
— ogolnopolskie programy profilaktyczne,
— spotkania ze specjalistami dla uczniow,
— spotkania z funkcjonariuszem policji,
— Stowarzyszeniem ,,Karan”, przedstawicielem
PPP,
2. Wskazywanie konsekwencji zagrozen zwiazanych — godziny wychowawcze,
z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych — zajecia edukacyjne,
i Srodkow zastepezych tzw. dopalaczy. —  konkursy,
— przedstawienia,
— ogolnopolskie programy profilaktyczne,
— spotkania ze specjalistami dla uczniow
1 rodzicow,
— gazetki tematyczne,
Negatywny wplyw mediow 1. Przygotowanie do Swiadomego korzystania z informacji — godziny wychowawcze,

pochodzacych z réznych zrodel medialnych (Internet,

korzystanie z biblioteki,

22




Szkota Podstawowa nr 20 im. Orta Biatego we Wroctawiu

rok szkolny 2022/2023

reklama, gry komputerowe) — umieje¢tnos¢ segregowania
i krytycznego odbioru informacji.

zajecia warsztatowe,
zajecia komputerowe,
konkursy;,

gazetki

2. Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z korzystania
z mediow; cyberprzemoc.

godziny wychowawcze,
korzystanie z biblioteki,
zajecia warsztatowe,
zajecia komputerowe,
konkursy,

gazetki

Promocja zdrowego stylu zycia

1. Propagowanie zasad bezpieczenstwa:
— Dbezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty, podezas zajec
obowigzkowych, pozalekcyjnych, w czasie wolnym, na
wycieczkach.

godziny wychowawcze,

zajecia lekcyjne,

konkursy,

zajecia pozalekceyjne,

zajecia sportowe,

zajecia promujace pierwsza pomoc
przedmedyczna,

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez zwrocenie
uwagi na higien¢ osobista i otoczenia, Zzywnos¢ i Zywienie,
aktywnos$¢ ruchowg i umystowq, zachowania sprzyjajace
i zagrazajace zdrowiu.

godziny wychowawcze,

zajecia lekcyjne,

wychowanie do zycia w rodzinie,
zajecia wychowania fizycznego,
warsztaty ze specjalistami,
konkursy,

spotkania z pielegniarkg szkolna,

3. Realizacja ogélnopolskich programéw profilaktycznych.

zgloszenie udziatu i realizacja dziatan
wynikajacych z programu,

Wdrazanie zachowan
w zwigzku z COVID-19

1. Zaznajamianie uczniow z mozliwosciami zapobiegania
zakazenia koronawirusem, dbanie o dezynfekcje i higiene
osobista, zachowywanie odpowiedniej odleglosci, noszenie
maseczek.

godziny wychowawcze,
spotkania z pielegniarkg szkolna,
spotkania ze specjalistami,
informacje na gazetce szkolne;,
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przypominanie o obowigzujacych zasadach
podczas przerw oraz przebywania w miejscach
wspdlnych (toaleta, stotdéwka, szatnia),

2. Zapoznanie z regulaminem obowiazujacym w szkole

w zwigzku z COVID-19.

godziny wychowawcze,
gazetki,
pogadanki,

3. Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec innych, dbalosé¢

o bezpieczenstwo wlasne i innych, zglaszanie niepokojacych
objawow.

godziny wychowawcze,

spotkanie z pielegniarka szkolna,
informacje na gazetkach szkolnych,
wsparcie pedagoga, psychologa szkolnego,

Ksztaltowanie prawidtowych
postaw wobec drugiego
cztowieka

1. Zaznajomienie uczniow z ich prawami i obowigzkami.

godziny wychowawcze,

uroczysto$ci szkolne,

gazetki,

spotkania ze specjalistami dla uczniow,
organizacja wlasciwej pomocy: zajecia ze
specjalistami z PPP, pomoc kolezenska,
konsultacje,

biezace reagowanie na niewlasciwe
zachowania

uczenie wlasciwego zachowania w réznych
miejscach 1 sytuacjach,

dzien wielokulturowy,

2. Zapoznanie z regulaminami obowiazujacymi w szkole.

godziny wychowawcze,

uroczystosci szkolne,

gazetki,

spotkania ze specjalistami dla uczniow

1 rodzicow,

organizacja wlasciwej pomocy: zajecia ze
specjalistami z PPP, pomoc kolezenska,
konsultacje,

biezace reagowanie na niewlasciwe
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zachowania,

uczenie wlasciwego zachowania w réznych
miejscach 1 sytuacjach,

pogadanki, scenki dramowe,

wskazywanie instytucji i organizacji,
wspomagajacych rodzine,

dzien wielokulturowy,

3. Ksztaltowanie postawy tolerancji, szacunku oraz otwartoSci
i akceptacji innych kultur, wyznan, narodowosci, ras,
pogladow itp. oraz przeciwdzialanie dyskryminacji.

godziny wychowawcze,

uroczysto$ci szkolne,

gazetki,

spotkania ze specjalistami dla uczniéw

1 rodzicow,

organizacja wlasciwej pomocy: zajecia ze
specjalistami z PPP, pomoc kolezenska,
konsultacje,

biezgce reagowanie na niewltasciwe
zachowania,

uczenie wlasciwego zachowania w réznych
miejscach i sytuacjach,

pogadanki, scenki dramowe,
wskazywanie instytucji i organizacji,
wspomagajacych rodzing,

dzien wielokulturowy,

4. Ksztaltowanie wlasciwych postaw dzieci wobec rodzicow
i rodzicow w-stosunku do dzieci.

godziny wychowawcze,

uroczysto$ci szkolne,

gazetki,

spotkania ze specjalistami dla uczniow

1 rodzicow,

organizacja wlasciwej pomocy: zajecia ze
specjalistami z PPP, pomoc kolezenska,
konsultacje,
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biezace reagowanie na niewlasciwe
zachowania

uczenie wlasciwego zachowania w réznych
miejscach 1 sytuacjach,

pogadanki, scenki dramowe,

wskazywanie instytucji i organizacji,
wspomagajacych rodzing,

dzien wielokulturowy,

2. Dzialania skierowane na rodzicow

OBSZAR

ZADANIE

FORMA REALIZACJI

Przeciwdzialanie agresji
I przemocy

. USwiadomienie znaczenia rodziny:

— prawa i obowiazki cztonkow rodziny,

— korzystanie z pomocy specjalistow,
wspieranie rodziny w procesie wychowania,
— zebrania tematyczne dla rodzicow.

zaj¢cia edukacyjne,

imprezy okoliczno$ciowe,

wycieczki,

spotkania z rodzicami,

wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi prace
szkoty,

. Radzenie sobie z emocjami, stresem i zagrozeniem uczniow

oraz agresjq skierowanych od nich oraz wobec nich:

— okreslenie cech godnych ucznia,

— wskazywanie metod wsparcia ucznia w radzeniu sobie
z wlasnymi emogcjami,

— przekazanie zasad i regul obowiazujacych w relacjach
rowiesniczych,

— zapoznanie z procedurami postgpowania z uczniem
agresywnym.

spotkania rodzicéw z psychologiem/
pedagogiem szklonym,

spotkania rodzicow ze specjalistami,

spotkania z funkcjonariuszem Policji,
spotkanie z przedstawicielem Strazy Miejskiej,
zajgcia warsztatowe ze wspotpracy

ze Stowarzyszeniem ,,Karan”,

spotkanie z pracownikiem Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;,

. Wskazywanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego

¢zasu przez uczniow.

przedstawienie rodzicom oferty zajec
sportowych w szkole,
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zachgcanie do wspolnego korzystania z dobr
kultury (Kino, teatr, basen, lodowisko itp.)
podczas wyjs$¢ szkolnych,

zachg¢canie do udziatu w wycieczkach

0 charakterze dydaktycznym, turystycznym,
krajoznawczym, profilaktycznym jako
opiekunowie,

informowanie o mozliwos$ci udzialu w akcjach
charytatywnych,

zapoznawanie z mozliwosciami spedzania
wolnego czasu dla uczniow w §rodowisku
lokalnym (kluby sportowe, kotka
zainteresowan, Swietlice osiedlowe itp.)

. Ksztaltowanie postawy szacunku do tradycji, symboli

narodowych i religijnych.

zaproszenia na uroczystosci szkolne

1 Srodowiskowe,

uroczysty Koncert Koled,

udzial w konkursach tematycznych dla calej
rodziny

Przeciwdzialanie
uzaleznieniom

. Zagrozenia wynikajace z uzaleznien:

— podstawowe informacje na temat uzaleznien 1 ich skutkow,
— ¢wiczenie zachowan ‘asertywnych,

— mechanizmy powstawania roznych uzaleznien,

— promowanie zdrowego trybu Zycia.

spotkania ze specjalistami dla rodzicow,
spotkania z funkcjonariuszem Policji,
Stowarzyszeniem ,,Karan”, przedstawicielem
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
wskazywanie miejsc, gdzie mozna uzyskac
fachowa pomoc,

konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

. Wskazywanie konsekwencji zagrozen zwiazanych

z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych i Srodkow
zastepczych tzw. dopalaczy.

spotkania z funkcjonariuszem Policji,
Stowarzyszeniem ,,Karan”,

spotkania z pielegniarka szkolna,
konsultacje dla rodzicow,
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Negatywny wptyw mediow

1. Przekazanie rodzicom informacji na temat przygotowania

dzieci do Swiadomego korzystania z informacji pochodzacych
z ro6znych zrodel medialnych (Internet, reklama, gry
komputerowe) — umiejetnos¢ segregowania i krytycznego
odbioru informacji.

zebrania wychowawcow z rodzicami,
konsultacje. z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym;

spotkania z funkcjonariuszem Policji,
spotkania z przedstawicielem Stowarzyszenia
»Karan”,

przekazywanie informacji, lektur.

. USwiadomienie zagrozen wynikajacych z korzystania

Z mediow; cyberprzemoc.

zebrania wychowawcow z rodzicami,
spotkanie z funkcjonariuszem Policji,
spotkania z przedstawicielem Stowarzyszenia
,,Karan”,

przekazywanie informacji, lektur,

konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

Wdrazanie zachowan
w zwigzku z COVID-19

. Przekazywanie rodzicom informacji dotyczacych

mozliwosciami zapobiegania zakazenia koronawirusem dla
uczniow i rodzicow przebywajacych na terenie szkoly, dbanie
o dezynfekcje 1 higiene osobista; zachowywanie odpowiedniej
odlegtosci.

spotkania z wychowawca,

kontakt z pielegniarka szkolna,

spotkania ze specjalistami,

informacje na gazetce szkolnej,
przekazywanie informacji za posrednictwem
dziennika elektronicznego,

przypominanie rodzicom, aby utrwalali

z dzie¢mi obowigzujace zasady w zwigzki
z COVID-19,

. Zapoznanie z regulaminem obowiazujacym w szkole w

zwiazku zCovid 19.

informacje w miejscu dostepnym dla rodzicow,
zatatwianie wigkszosci spraw w systemie
telefonicznym, e-mailowym,

udzielanie informacji dotyczacych niezbednych
spraw oraz sposobow ich realizacji,
przekazywanie informacji oraz zapoznawanie

z formami 1 sposobami realizacji zajec,
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3. Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec innych, dbalos¢
o bezpieczenstwo wlasne i innych, zglaszanie niepokojacych
objawow.

organizowanie spotkan, konsultacji, zebran
w mniejszych grupach,

przekazywanie niezb¢dnych informacji
dotyczacych ewentualnego zakazenia
korenawirusem w danym oddziale szkolnym,
przekazanie informacji dotyczacych miejsc,
kontaktu, gdzie rodzic/opiekun moze uzyskaé
odpowiedz odnos$nie koronawirusem,
zachgcanie do niezwlocznego informowania
o podejrzeniu i/lub zakazeniu koronawirusem
w gronie najblizszej rodziny,

Promocja zdrowego stylu zycia

1. Propagowanie zasad bezpieczenstwa:
— bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty, podczas zajec
obowigzkowych, pozalekcyjnych, w czasie wolnym, na
wycieczkach.

zaj¢cia promujgce pierwsza pomoc
przedmedyczna,

informacje kierowane do rodzicow na tablicach
na korytarzach szkolnych,

spotkania z przedstawicielem Strazy Miejskiej,

2. Propagowanie zdrowego stylu Zycia poprzez zwrocenie uwagi
na higien¢ osobista i otoczenia, Zzywnos$¢ i Zywienie,
aktywnos¢ ruchowg i umystowq, zachowania sprzyjajace
i zagrazajace zdrowiu.

informacje kierowane do rodzicow na tablicach
na korytarzach szkolnych,

spotkania z przedstawicielem Strazy Miejskiej,
spotkania z pielegniarka szkolna,
przekazywanie informacji o zajeciach
sportowych w szkole 1 w okolicach,

3. Realizacja ogdélnopolskich programoéw profilaktycznych.

przekazywanie informacji o rozpoczynajacych
sie 1 trwajacych programach promujacych
zdrowe odzywianie, programach
profilaktycznych,

29




Szkota Podstawowa nr 20 im. Orta Biatego we Wroctawiu

rok szkolny 2022/2023

Ksztattowanie prawidlowych 1. Zaznajomienie uczniéw z ich prawami i obowiazkami.
postaw wobec drugiego
czlowieka

uroczystosci szkolne,

spotkania ze specjalistami dla rodzicow,
spotkania ze specjalistami z PPP, konsultacje,
wspotpraca z rodzicami w zakresie stosowania
si¢ ueznia do zasad i obowigzkow,
wskazywanie instytucji 1 organizacji,
wspomagajacych rodzing,

konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

2. Zapoznanie z regulaminami obowigzujacymi w szkole.

uroczystosci szkolne,

spotkania ze specjalistami dla rodzicéw,
spotkania ze specjalistami z PPP, konsultacje,
wspotpraca z rodzicami w zakresie biezacego
reagowania na niewltasciwe zachowania
uczniow,

wskazywanie instytucji i organizacji,
wspomagajacych rodzing,

3. Ksztaltowanie postawy tolerancji, szacunku oraz otwartos$ci
i akceptacji innych kultur, wyznan, narodowosci, ras,
pogladow itp. oraz przeciwdzialanie dyskryminacji.

spotkania ze specjalistami dla rodzicéw,
organizacja wlasciwej pomocy: zajecia ze
specjalistami z PPP,

wspolpraca w zakresie biezacego reagowania na
niewlasciwe zachowania uczniow,

wspolpraca z rodzicami w zakresie uczenia
wlasciwego zachowania w réznych miejscach

1 sytuacjach,

wskazywanie instytucji 1 organizacji,
wspomagajacych rodzing,
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4. Ksztaltowanie wlasciwych postaw dzieci wobec rodzicow
i rodzicow w stosunku do dzieci.

spotkania ze specjalistami dla uczniow

1 rodzicOw,

organizacja wlasciwej pomocy: zajecia ze
specjalistami z PPP, konsultacje,
wskazywanie instytucji 1 organizacji,
wspomagajacych rodzing,

konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym

3. Dzialania skierowane na nauczycieli

OBSZAR

ZADANIE

FORMA REALIZACJI

Przeciwdzialanie agresji
i przemocy

1. Uswiadomienie znaczenia rodziny:
— prawa i obowigzki cztonkoéw rodziny,

— tworzenie tradycji i zwyczajow rodziny.(Swieta, rocznice itp.),

— uczenie wyrazania wlasnych uczué,

— wpajanie zasad dobrego wychowania w kazdej sytuacji
pobytu w szkole i poza nia,

— wspieranie rodziny w procesie wychowania,

konsultacje ze specjalistami,

konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

przekazywanie scenariuszy zaje¢ na godziny
wychowawcze,

szkoleniowe rady pedagogiczne,

wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi prace
szkoty,

przekazywanie informacji o szkoleniach,

2. Radzenie sobie z emocjami, stresem i zagroZeniem oraz

wlasna i cudza agresja:

— okreslenie cech warto§ciowego cztowieka,

— radzenie sobi€ ucznia z wlasnymi emocjami,

— poznanie mocnych i stabych stron wlasnych oraz
rowiesnikow,

— ~poznanie zasad i regul obowigzujacych w relacjach
miedzyludzkich, réwiesniczych,

~."uczenie znaczenia pojec tj. agresja, przemoc, asertywnosc,
tolerancja, akceptacja itp.,

konsultacje ze specjalistami,

konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

przekazywanie scenariuszy zaje¢ na godziny
wychowawcze,

szkoleniowe rady pedagogiczne,

wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi prace
szkoty,

przekazywanie informacji o szkoleniach,
uczestnictwo w godzinach wychowawczych
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— procedury postepowania z uczniami agresywnymi.

pedagoga/ psychologa szkolnego

3. Wskazywanie alternatywnych sposobéw spedzania wolnego
CZasu przez uczniow.

imprezy okolicznosciowe,

zajecia pozalekcyjne,

kota zainteresowan,

zajecia sportowe,

kerzystanie z dobr kultury (kino, teatr, basen,
lodowisko itp.),

wycieczki o charakterze dydaktycznym,
turystycznym, krajoznawczym, profilaktycznym,
udzial w akcjach charytatywnych.

4. Ksztaltowanie postawy szacunku do tradycji, symboli
narodowych i religijnych

zajecia dydaktyczne,

uroczysto$ci szkolne i srodowiskowe,
korzystanie z dobr kultury,

wycieczki o charakterze dydaktycznym,
gazetki szkolne,

Wdrazanie zachowan
w zwigzku z COVID-19

1. Zaznajamianie nauczycieli z mozliwoS$ciami zapobiegania

zakazenia koronawirusem, dbanie o dezynfekcje i higiene
osobista, zachowywanie odpowiedniej odleglosci,

materiaty na godziny wychowawcze,
kontakt z pielegniarka szkolna,
spotkania ze specjalistami,
informacje na gazetce szkolnej,

2. Zapoznanie z regulaminem obowiazujacym w szkole
w zwiazku z COVID-19.

udostepnienie w widocznym miejscu dla
nauczycieli,

3. Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec innych, dbalo$¢
o bezpieczenstwe wlasne i innych, zglaszanie niepokojacych
objawow.

materialy na godziny wychowawcze,
kontakt z pielegniarkg szkolna,

informacje na gazetkach szkolnych,
wsparcie pedagoga, psychologa szkolnego,

Przeciwdzialanie
uzaleznieniom

1. Zagrozenia wynikajace z uzaleznien.
— . podstawowe informacje na temat uzaleznien i ich skutkow,
— (¢wiczenie zachowan asertywnych,
—~mechanizmy powstawania réznych uzaleznien,
—~ promowanie zdrowego trybu zycia,

spotkania z pielegniarka szkolna,
ogoblnopolskie programy profilaktyczne,
spotkania ze specjalistami,
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spotkania z funkcjonariuszem Policji,
Stowarzyszeniem ,,Karan”, przedstawicielem
PPP

konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

szkolenia rady pedagogicznej,

2. Wskazywanie konsekwencji zagrozen zwiazanych
z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych i srodkow
zastepcezych tzw. dopalaczy.

ogolnopolskie programy profilaktyczne,
konsultacje ze specjalistami,

konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

przekazywanie scenariuszy zaje¢ na godziny
wychowawcze

szkoleniowe rady pedagogiczne,

wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi prace
szkoty,

spotkania z funkcjonariuszem Policji,
przedstawicielem Stowarzyszenia ,,Karan”,
przekazywanie informacji o szkoleniach,

Negatywny wpltyw mediow 1. Przygotowanie do Swiadomego korzystania z informacji
pochodzacych z réznych zrédel medialnych (Internet,
reklama, gry komputerowe)- umiej¢tnos¢ segregowania
i krytycznego odbioru informacji.

konsultacje ze specjalistami,

konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

przekazywanie scenariuszy zaje¢ na godziny
wychowawcze,

szkoleniowe rady pedagogiczne,

wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi prace
szkoty,

przekazywanie informacji o szkoleniach
wspolpraca z funkcjonariuszem Policji,
Stowarzyszeniem ,,Karan”,
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2. USwiadomienie zagrozen wynikajacych z korzystania
z mediow; cyberprzemoc.

konsultacje ze specjalistami,

konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

przekazywanie scenariuszy zaje¢ na godziny
wychowawcze,

szkoleniowe rady pedagogiczne,

wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi prace
szkoty,

przekazywanie informacji o szkoleniach,
warsztaty dla nauczycieli prowadzone przez
Stowarzyszenie ,,Karan”,

spotkania z funkcjonariuszem Policji,

Promocja zdrowego stylu zycia

1. Propagowanie zasad bezpieczenstwa:
— Dbezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty; podczas zajec¢
obowigzkowych, pozalekcyjnych, w ezasie wolnym, na
wycieczkach.

konsultacje ze specjalistami,

konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

przekazywanie scenariuszy zaje¢ na godziny
wychowawcze,

wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi prace
szkoty,

spotkania z przedstawicielem Strazy Miejskiej,

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez zwrécenie uwagi
na higiene osobista i otoezenia, Zywnos$¢ i Zywienie,
aktywnos¢ ruchowg i-umyslowa, zachowania sprzyjajace
i zagrazajace zdrowiu.

przekazywanie scenariuszy zajec¢ na godziny
wychowawcze,

szkoleniowe rady pedagogiczne,

wspolpraca z instytucjami wspierajacymi prace
szkoty,

przekazywanie informacji o szkoleniach,
spotkania z pielegniarka szkolna,

3. Realizacja ogolnopolskich programéw profilaktycznych.

zgloszenie udzialu i realizacja dziatan
wynikajacych z programu,
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Ksztaltowanie prawidtowych
postaw wobec drugiego
cztowieka

1. Zaznajomienie uczniow z ich prawami i obowigzkami.

organizacja wlasciwej pomocy: zajecia ze
specjalistami z PPP, pomoc kolezenska,
konsultacje,

biezace reagowanie na niewtasciwe zachowania
konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

przekazywanie scenariuszy zaje¢ na godziny
wychowawcze,

szkoleniowe rady pedagogiczne,

wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi prace
szkoty,

przekazywanie informacji o szkoleniach,

2. Zapoznanie z regulaminami obowigzujacymi w szkole.

wskazywanie instytucji i organizacji,
wspomagajacych rodzing

dzien wielokulturowy,

konsultacje ze specjalistami,

konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

przekazywanie scenariuszy zajec¢ na godziny
wychowawcze,

szkoleniowe rady pedagogiczne,

wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi prace
szkoty,

przekazywanie informacji o szkoleniach

3. Ksztaltowanie postawy tolerancji, szacunku oraz otwartoSci
i akceptacji innych kultur, wyznan, narodowosci, ras,
pogladéw itp. oraz przeciwdzialanie dyskryminacji.

organizacja wlasciwej pomocy: zajecia ze
specjalistami z PPP, pomoc kolezenska,
konsultacje,

wskazywanie instytucji i organizacji,
wspomagajacych rodzing,

dzien wielokulturowy,

konsultacje ze specjalistami,
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— konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnymy;

— przekazywanie scenariuszy zaj¢¢ na godziny
wychowawcze,

— szkoleniowe rady pedagogiczne,

— . wspoOtpraca z instytucjami wspierajagcymi prace
szkoty,

— przekazywanie informacji o szkoleniach

4. Ksztaltowanie wlasciwych postaw dzieci wobec rodzicow

i rodzicow w stosunku do dzieci.

— konsultacje ze specjalistami,

— konsultacje z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

— przekazywanie scenariuszy zaje¢ na godziny
wychowawcze,

— szkoleniowe rady pedagogiczne,

— wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi prace
szkoty,

— przekazywanie informacji o szkoleniach,

4. Dzialania skierowane na srodowisko lokalne

OBSZAR

ZADANIE

FORMY REALIZACJI

Wspolpraca z Policja, Straza
Miejska, Swietlica
Srodowiskowq ,»Tobiaszki”,
,,Polanka”, , Iskierka”,
Stowarzyszeniem ,,Prom”,
Fundacja ,,W Zwiazku z
Rakiem”, Centrum Zarzadzania
Kryzysowego,

Informacyjna alternatywna

Nadzor policji 1 strazy miejskiej nad szkolnymi
dyskotekami, droga do 1 ze szkoty, zabezpieczenie
przej$¢ podczas uroczystych Mszy $w.

Udziat ww. stuzb w innych szkolnych dzialaniach
wynikajacych z harmonogramu pracy szkoty, np.
spotkania dla uczniow i rodzicow.

Wspotpraca z Radg Osiedla przy organizacji
projektow edukacyjnych i innych
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Stowarzyszeniem Katolicki
Ruch Antynarkotyczny
,Karan”, Stowarzyszeniem

Wroctawskiego Czynu Pomocy
Szkole

Dzialania w ramach Partnerstwa
Lokalnego

Informacyjna alternatywna

Wspotpraca szkolnego Wolontariatu z Parafialnym
Zespotem Caritas, w ramach Tygodnia Mitosierdzia
(zbidrka zywnosci 1 artykulow chemicznych wsrod
uczniow, ktore poprzez PZC przekazywane sg
potrzebujacym mieszkancom osiedla).

Wspodlpraca w ramach Partnerstwa Lokalnego

XIl.  Ceremonial szkoly i tradycje szkoly

Ceremoniat i tradycje Szkoty Podstawowej nr 20 im. Orta Biatego we Wroctawiu tworza:
Uroczystos¢ inauguracji 1 zakonczenia roku szkolnego.

Hymn szkoty.
Logo szkoty.

No ook~ wdhE

Strona internetowa szkoty.
Gazetka szkolna ,,Dwudziestka”.
System nagrod i wyrdznien dla uczniow przodujacych w nauce i zachowaniu (wg regulaminu WSO).
Stale imprezy okoliczno$ciowe, w tym migdzy innymi:

— Woybory do Rady Samorzadu Uczniowskiego,
— Obchody Dnia Edukacji Narodowej,

— Pasowanie na ucznia —klasy pierwsze,

— Pasowanie na czytelnika,

—  Obchody Swieta Niepodlegtosci,
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— Caty Wroctaw czyta dzieciom,

— Andrzejki,

— Mikotajki,

— Koncert Koled,

— Jaselka,

— Wigilia Szkolna, Klasowa,

— Zabawa karnawatowa w klasach 1-3, dyskoteka w klasach 4-8,

— Spotkanie z dziadkiem Bachem,

— Dzien Babci, Dzien Dziadka,

— Walentynki,

— Drziatania ekologiczne: Sprzatanie Ziemi-Dzien Ziemi, Wystawa prac wykonanych z surowcoéw wtornych — konkurs,
— Drzwi Otwarte Szkoty,

— Obchody 3 Maja,

— Dzien Rodziny, Dzien Dziecka,

— Zbiorki daréw dla schroniska dla bezdomnych zwierzat idla dzieci,

— Wolontariat,

— Dzien Kobiet, Dzien Chtopca, Dzien Zyczliwosci.

— Woyjscia do kina i do teatru,

— Regionalizm — wycieczki po Wroctawiu i okelicach, zajecia z przewodnikiem — szkota posiada wlasnego krasnala,
— Wycieczki szkolne, Turnusy edukacyjne,

— Akcje: Bezpieczenstwo w szkole i poza nig, Bezpieczne ferie, Bezpieczne wakacje, Bezpieczna droga do i ze szkoty,
— Dzien Sportu,

— Prowadzenie kroniki szkolnej.
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XIIl.  Zalozenia ewaluacyjne

1. Ewaluacja programu zostanie przeprowadzona co roku w formie sprawozdania wychowawcow oddziatow uwzgledniajgcego stopien
realizacji dziatan i zadan Programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoly Podstawowej nr 20 im.-QOrta Biatego we Wroctawiu, ceremoniat
i tradycje szkoty zawarte w niniejszym Programie wychowawczo-profilaktycznym oraz w planach-wychowawczych klasy.

2. Ewaluacja programu zostanie rowniez przeprowadzona W formie diagnozy srodowiska szkolnego, do wyboru:
- ankiet dla nauczycieli,
- ankiet dla uczniow,
- ankiet dla rodzicow,
- analizy dokumentéw szkolnych,
- wywiadow i rozméw ze wszystkim podmiotami szkoty,
- badan zewnetrznych zaakceptowanych przez Dyrektora Szkoty;,
- badan zewngtrznych obowigzujacych w szkole, np. przez Kuratorium O$wiaty we Wroctawiu.

3. Whnioski z ewaluacji beda przedstawione Radzie Pedagogicznej oraz Radzie Rodzicéw w trakcie podsumowania pracy szkoly w roku
szkolnym 2022/2023. Na ich podstawie beda redagowane wnioski do realizacji w programie wychowawczo-profilaktycznym na nastgpny
rok szkolny.

XIV. Ustalenia koncowe

1. Tryb przeprowadzania zmian do pregramu wychowawczo-profilaktycznego szkoly: Zmian w programie dokonuje si¢ po rozpatrzeniu
wnioskow uczniow, nauczycielii rodzicow oraz organu nadzorujgcego szkote w trybie przewidzianym dla uchwalania programu na dany
rok szkolny.

2. Nadzor nad realizacjg zadan programu wychowawczo-profilaktycznego sprawuje Dyrektor Szkoty.

Opracowanie: Magdalena Jurkowska
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Po zapoznaniu si¢ z projektem Programu wychowawczo — profilaktycznego Szkoly Podstawowej nr 20 im. Orla Bialego we Wroctawiu,

przygotowanego przez Rad¢ Pedagogiczng i pozytywnie zaopiniowanym na posiedzeniu w dniu 27 wrzesnia 2022 r., Rada Rodzicow, po zawarciu

porozumienia z Rada Pedagogiczng w dniu................. uchwalita Program w dniu.....o..o ... (uchwata nr......
Zdnia................. ).

Podpis Przewodniczacego Rady RodzicOW: .......cccovviiniiiiiniiniiiiiininnann.
Uchwalgnr ...... Rady Pedagogicznej Szkoty Podstawowej nr 20 im. Orta Bialego we Wroctawiu z dnia .................. Program wychowawczo-

profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 20 im. Orta Biatego we Wroclawiu zostat pozytywnie przyjety do realizacji w roku szkolnym 2022/2023.

Podpis Dyrektora SzKoly: .....cccovveiviniiiniiiiiiiiiiiiniiinnenn
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