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Hejt i mowa nienawisci — gdzie konczy sie
wolnosc stowa?

W internecie mozna napisac niemal wszystko. | wiasnie to ,niemal” staje sie
problemem, kiedy granica miedzy wolnoscig stowa a obrazaniem drugiego cztowieka
zostaje przekroczona. Hejt i mowa nienawisci to nie tylko wrogie komentarze — to
mechanizm, ktéry moze niszczy¢ psychike, reputacje i zycie innych osob.

Czym jest hejt?

Hejt to celowe, negatywne wypowiedzi majgce na celu ponizenie, oSmieszenie lub
zniewazenie drugiej osoby. Najczesciej przybiera forme:

e Obrazliwych komentarzy, oszczerstw i wulgaryzmow.
e Grafik, zdje¢ i memow osmieszajacych konkretna osobe lub grupe.
e Bezpodstawnych zarzutéw i rozpowszechniania fatszywych informac;ji.

Memety i
Grafiki
P Wizualne
Obrazliwe przedstawienia Fatsaywe
Komentarze majoce na celu Informacje
osmieszenie
Komentarze Rozpowszechnianie

2awierajoce nieprawdziwych
obrazliwe jeayki i informacji i
os2czerstwa oskarzen
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Internet daje ztudne poczucie anonimowosci, co sprawia, ze wielu ludzi czuje sie
bezkarnych. W realnym Swiecie nikt nie podszedtby do kogo$ na ulicy i nie
wykrzyczat mu w twarz obelg. W sieci jest inaczej — wystarczy kilka kliknie¢, by wylaé
na kogos fale nienawisci.

Mowa nienawisci — kiedy hejt przekracza granice?

Mowa nienawisci to najbardziej skrajna forma hejtu — nie jest juz tylko atakiem na
konkretng osobe, ale na cate grupy spoteczne ze wzgledu na ich narodowosé, religie,
orientacje seksualng czy inne cechy. To nie tylko problem etyczny, ale rowniez
prawny — w Polsce szerzenie mowy nienawisci moze skutkowac konsekwencjami
prawnymi, takimi jak grzywna czy nawet kara wiezienia.

Hejt — konsekwencje dla ofiary i sprawcy

Zatrzymajmy sie na chwile i pomysimy — jaki jest koszt hejtu? Dla ofiary to czesto
stres, lek, depresja, a w skrajnych przypadkach — mysli samobdjcze. Ale czy hejterzy
sg bezkarni? Niekoniecznie. W Polsce coraz czesciej zapadajg wyroki za
zniestawienie i publiczne zniewazenie. Anonimowos¢ w sieci to mit — w
rzeczywistosci policja i organy scigania maja narzedzia, by namierzy¢ autora
hejterskich tresci.

Gdzie lezy granica?

Konstruktywna krytyka to cos zupetnie innego niz hejt. Mamy prawo do wtasnych
opinii, mozemy nie zgadzac sie z czyimi$ pogladami, ale wyrazanie zdania nie
powinno rani¢ ani upokarzaé. Hejt zaczyna sie tam, gdzie konczy sie szacunek dla
drugiego cztowieka.

Co mozemy zrobic?

« Nie reagowac agresja na hejt — to tylko podsyca konflikt.

« Zgtaszaé¢ nienawistne tresci — portale spotecznosciowe i organy scigania
coraz lepiej radzg sobie z usuwaniem takich tresci.

« Budowa¢ pozytywna przestrzen online — jesli nie podoba nam sie atmosfera
W sieci, mozemy dziata¢, komentowac z kulturg i edukowac innych.

Swiadome reagowanie na hejt to nie tylko odpowiedzialno$é, ale tez obrona wartosci
i godnosci drugiego cztowieka. Internet moze by¢ miejscem wymiany mysili,
inspiracji i wiedzy — jesli sami zdecydujemy, ze nie bedziemy tolerowa¢ mowy
nienawisci.
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Konsekwencje prawne hejtu w sieci

Hejt w internecie to nie tylko ,niewinne” komentarze czy nieprzemyslane opinie. To

realne naruszenie prawa, ktére moze skutkowac¢ powaznymi konsekwencjami —

zarowno karnymi, jak i cywilnymi. Polskie prawo przewiduje konkretne przepisy, ktére
mogq by¢ stosowane wobec 0s6b dopuszczajacych sie hejtu i mowy nienawisci w

sieci.

3 Zniestawienie

Nawotywanie \Q\
do nienawisci &

I Ochrona q
prywatnosci Om

Zniestawienie — art. 212 Kodeksu karnego

Publiczne oskarzanie kogos o zachowania, ktére mogg narazi¢ go na utrate zaufania

lub ponizyé w oczach innych, to przestepstwo. Hejter, ktéry zniestawia kogos w

internecie, moze zosta¢ ukarany:
e Grzywna

e Karg ograniczenia wolnosci
e Nawet rokiem wiezienia
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Nawotywanie do nienawisci — art. 256 Kodeksu karnego

Hejt nie konczy sie na obrazliwych komentarzach — jesli wpisy w internecie
propaguja faszyzm, totalitaryzm lub nawotujg do nienawisci na tle
narodowosciowym, rasowym, religijnym lub swiatopoglagdowym, sprawcy grozi do 2
lat wiezienia.

Zniewazenie ze wzgledu na pochodzenie, religie, rase — art. 257
Kodeksu karnego

Obrazanie kogos z powodu jego narodowosci, koloru skéry czy wyznania to jedno z
najpowazniejszych naruszen prawa. W swietle polskiego kodeksu karnego grozi za to
nawet 3 lata pozbawienia wolnosci.

Ochrona ddébr osobistych — art. 23 i 24 Kodeksu cywilnego

Hejt w sieci to nie tylko sprawa dla policji czy prokuratury. Osoby, ktére doswiadczyty
atakdéw na swoje dobre imig, godnosé, prywatnosé czy wizerunek, moga dochodzic¢
swoich praw w sadzie cywilnym. Moga zadac¢:

e Usuniecia obrazliwych tresci

e Publicznych przeprosin

e Zadoséuczynienia pienieznego

e Odszkodowania za poniesione straty

Jak walczyé¢ z hejtem?

Hejt w internecie nie jest bezkarny — ofiary moga zgtaszac przestepstwa organom
scigania lub dochodzi¢ sprawiedliwos$ci w sadzie. Ponadto, platformy
spotecznosciowe i administratorzy stron internetowych sg zobowigzani do
reagowania na zgtoszenia o tresciach naruszajacych prawo.

Nie ma anonimowosci w sieci — kazda aktywnos¢ zostawia $lad, a konsekwencje
hejtu mogg by¢ powazniejsze, niz wielu hejterom sie wydaje. Internet nie jest
przestrzenia wolna od odpowiedzialnosci — warto o tym pamieta¢, zanim klikniemy
»0publikuj”.
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Konsekwencje dla ofiar i oprawcow

Hejt w Internecie moze mie¢ powazne konsekwencje zaréwno dla ofiar, jak i dla
sprawcow. Oto niektoére z nich:

Dla ofiar:

o Emocjonalne: Ofiary hejtu moga doswiadczac stresu, niskiej samooceny,
depresji, a nawet mysli samobodjczych.

« Psychiczne: Dlugotrwate narazenie na hejt moze prowadzi¢ do zaburzen
lekowych, problemoéw ze snem, a nawet PTSD (zespoét stresu pourazowego).

« Spoteczne: Ofiary hejtu moga czu¢ sie wykluczone, mie¢ trudnosci w
nawigzywaniu relacji spotecznych i izolowac sie od otoczenia.

« Edukacyjne: Hejt moze wptywac na wyniki w nauce, koncentracje i motywacje
do uczestnictwa w zajeciach szkolnych.

o Zawodowe: W przypadku dorostych ofiar, hejt moze negatywnie wptyngé¢ na
ich kariere zawodowa i relacje w miejscu pracy.

Wieloaspektowy wptyw hejtu na 2ycie ofiar

Efekty
spoteczne
Efelf.l:g Hejt mo3e Efekl:g.
psychiczne powodowadé edukacyjne
wykluczenie .
Dtugotrwate spoteczne i izolacje. Hejt wptywa na
narazenie na hejt wyniki w nauce
moze prowadzic do i motywacje.
2aburzen lekowych
i PTSD.
Efekty @ Efekty
emocjonalne 2awodowe
) 'QF'WH "}Eitu ~ Hejt negatywnie
do?w[o.:d.czajq stresu, “0 wptyada na kariery
niskiej samoaceny N i relacje w pracy.
i depresji. El
N
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Dla sprawcow:

o Prawne:_Sprawcy hejtu moga ponies¢ konsekwencje prawne, w tym grzywny
lub nawet kary pozbawienia wolnosci.
« Spoteczne: Sprawcy mogg by¢ postrzegani negatywnie przez spotecznos¢, co
moze wptyngc¢ na ich relacje spoteczne i zawodowe.
« Osobiste: Ugruntowywanie negatywnych wzorcow zachowania moze
prowadzi¢ do problemodw w relacjach miedzyludzkich i braku akceptac;i
spoteczne;j.
o Edukacyjne: W przypadku mtodych sprawcéw, hejt moze skutkowac
dyscyplinarnymi konsekwencjami w placéwkach edukacyjnych.

Konsekwencje mowy nienawisci dla hejtera

(r N\ (7 N\ /7 ~)
X P
}
b 292 248
Prawne Spoteczne Osobiste Edukacyjne
N N 4 N
Sprawcy hejtu Sprawey moga byé Ugruntowywanie W praypacdku
mogg poniesé postrzegani negatywnych mtodych
konsekwencje negatywnie praez waorcéw sprawcow, hejt
prawne, w tym spotecznoéd, co zachowania moze moze skutkowaé
graywny lub moze wptywad na prowadzié do dyscyplinarnymi
nawet kary ich relacje spoteczne problemdw w konselwencjami
pozbawienia i zawodowe. relacjach w placdwkach
waolnosci. miedzyludzkich edukacyjnych.
\_ ) \, J i braku akceptacji \_ J
spotecznej.
J

Wazne jest, aby pamietac, ze hejt w Internecie to nie tylko stowa na ekranie, ale
realne dziatania, ktére majg realne skutki dla wszystkich zaangazowanych stron.
Dlatego tak wazne jest podejmowanie dziatan majgcych na celu zwalczanie hejtu i
wspieranie ofiar, a takze edukacja w zakresie odpowiedzialnosci za stowa i czyny w
Swiecie cyfrowym.
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Prawa ofiar hejtu

Ofiary hejtu w Polsce majg okreslone prawa, ktére pozwalajg im broni¢ sie przed tym
zjawiskiem. Oto niektore z nich:

1. Prawo do ochrony dobr osobistych:
« Ofiary hejtu moga dochodzié ochrony débr osobistych, takich jak godnosé,
wizerunek, dobre imie, prywatnosc itp., na podstawie art. 23 i 24 Kodeksu
cywilnego.

2. Prawo do zadoséuczynienia:

o Osoby, ktére doznaty krzywdy w wyniku hejtu, moga zadac zadosc¢uczynienia
pienieznego za doznang krzywde.

3. Prawo do odszkodowania:

o W niektorych przypadkach, obok zados¢éuczynienia, mozliwe jest rowniez
dochodzenie odszkodowania za szkody materialne spowodowane przez hejt.

4. Prawo do ochrony w sferze karnoprawnej:

« Hejt moze byc¢ scigany jako przestepstwo, np. na podstawie art. 212 Kodeksu
karnego (pomowienie), art. 216 Kodeksu karnego (zniewazenie), art. 119
Kodeksu karnego (grozby o cechach dyskryminacyjnych) oraz innych
przepiséw w zaleznosci od okolicznosci.

5. Prawo do interwencji organow s$cigania:

« Ofiary hejtu moga zgtaszac przestepstwa do organdw Scigania, ktére majg
obowigzek podjg¢ odpowiednie dziatania.

6. Prawo do anonimowosci:

« Ofiary hejtu majg prawo do zachowania anonimowosci podczas
postepowania sgdowego.

7. Prawo do wsparcia psychologicznego:

« Ofiary hejtu moga korzysta¢ z pomocy psychologicznej, ktéra jest dostepna w
ramach pomocy ofiarom przestepstw.

Warto pamietac, ze hejt w Internecie to powazne naruszenie praw cztowieka i moze
mie¢ daleko idgce konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego ofiar.
Dlatego tez istotne jest, aby ofiary hejtu byty Swiadome swoich praw i mozliwosci
dziatania w celu ochrony swojej godnosci i dobrego imienia.
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Jak sobie poradzi¢ z hejtem.

Hejt w Internecie to powazne zjawisko, ale istniejg sposoby, jak sobie z nim radzic.
Oto kilka porad:

1. Autorefleksja:

o Sprawdz, czy sam nie hejtujesz innych w sieci. Pamietaj, ze wartos¢ empatii i
zrozumienia moze pomaoc w uniknieciu hejtu.

2. Szukanie podobienstw, a nie roznic:

» Staraj sie widzie¢ drugiego cztowieka jako osobe, zrozumiec jej punkt
widzenia i wartosci. To moze pomac w uniknieciu nienawisci.

3. Myslenie krytyczne:

« Analizuj informacje, zastanow sie, skad wiesz, ze cos jest tak, jak myslisz. To
pozwoli na zrozumienie i dialog.

4. Empatia i patrzenie na drugiego cztowieka:

e Zrozumienie tozsamosci hejtera moze pomoc w zmianie jego zachowania.
Patrz na drugiego cztowieka i rozmawiaj o wartosciach.

5. Przypominanie o granicach:

« Nie badz bierny wobec hejtu. Reaguj, zgtaszaj, odwotuj sie do konsekwencji.
Pracuj takze z ofiarami hejtu, aby nie obcigzaty siebie.

Pamietaj, ze hejt w Internecie to nie tylko stowa na ekranie — ma realne skutki dla
wszystkich zaangazowanych stron. Dlatego tak wazne jest podejmowanie dziatan
majacych na celu zwalczanie hejtu i wspieranie ofiar, a takze edukacja w zakresie
odpowiedzialnosci za stowa i czyny w Swiecie cyfrowym.
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