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Szanowni Panstwo,

\ informuje, iz istnieje mozliwosé

przytaczenia sie do akcji Szlachetna

Paczka. Akcja trwa od 03.12.2024 r.

' do 12.12.2024 r. - prosimy przynosi¢ nowe

rzeczy do czerwonego kartonu, ktory

znajduje sie na parterze szkoly.

" Aktualizacja listy potrzeb dla naszej
X ‘ Rodziny bedzie sie znajdowac na stronie
A ‘. internetowej szkoty oraz na tablicy
korkowej nad czerwonym kartonem.

Po raz kolejny razem zmieniamy

swiat na lepsze.

Historia Rodziny

Pani Karolina (71 lat) i jej cérka Wiktoria (45 lat) sg bardzo chore.

W trakcie operacji starszej kobiety doszto do zatrzymania akcji serca.

Pani ma problemy z poruszaniem sie. Pomimo dolegliwosci na co dzien
opiekuje sie swojg niepetnosprawng corkay (dzieciece porazenie moézgowe,
epilepsja, zaburzenia mowy). Przed przejSciem na emeryture kobieta t3czyta
opieke nad coérka z pracy, co nie byto tatwe, poniewaz pani Wiktoria potrzebuje
catlodobowej opieki swojej mamy. Pani Karolina ostatnio bardzo przezyta smier¢
swojego ojca, meza i syna, w zwigzku z tym obie kobiety czujg sie samotne

i opuszczone. Czasem odwiedza je sgsiadka, pomaga robi¢ codzienne zakupy.
To wsparcie ma dla pan ogromng wartos¢, za co sg bardzo wdzieczne. Pani
Karolina w wolnym czasie czyta gazety, bardzo lubi tez gotowac¢ oraz ogladaé¢
wraz z corkg seriale i programy kulinarne. Kobiety sg szczesliwe, kiedy moga
porozmawiac z drugg osoba.

Codziennos¢ Rodziny

Kobiety spedzajg wiekszos¢ czasu w domu. Obie majg problem

Z poruszaniem sie, przez co trudno im jest wychodzi¢ na dtuzsze spacery.
Czesto czujg sie samotne, nie maja z kim, oproécz siebie, porozmawiad.
Kobiety jednak sg wdzieczne, ze maja siebie nawzajem, widagé, jak bardzo
sie kochajg i wspieraja. Pani Wiktoria jest bardzo ciekawa swiata, dlatego
czesto z mamga rozmawia na rézne tematy. Pani Karolina bardzo stara sie
racjonalnie zarzadzaé¢ dysponowanymi srodkami finansowymi. Podczas
kazdych zakupéw oraz gotowania skrupulatnie je analizuje. Panie
utrzymujg sie z renty i swiadczen spotecznych (tacznie 3350 zi), po
dokonaniu koniecznych optat i zakupie lekéw (1485 zf) na miesieczne
utrzymanie jednej osoby pozostaje 933 zt.
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Potrzeby Rodziny:

Zywnosé trwata:

cukier trzcinowy,

kasza gryczana,

ptatki sniadaniowe kukurydziane lub owsiane,
btyskawiczne,

nie gorskie,

konserwy rybne w oleju,

dzemy wisniowe, brzoskwiniowe lub czarna porzeczka,
kawa,

ryz,

owoce i warzywa w puszkach,

maka,

makaron.

Srodki czystosci:

Szczegolne upominki:

plyn do prania o zapachu kwiatowym,
mydto delikatne,

szczoteczki do zebow twardosc¢ srednia, nie twarde,
mydto / zel myjacy,

ptyn do ptukania tkanin,

szampon,

pltyn do mycia naczyn,

pasta do zeboéw,

ptyny czyszczace (ptyn do mycia paneli).

Wiktoria: spinki, gumki do wtoséw, grzebien

Karolina: niespodzianka =



